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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sonmeden yurdumun Usttinde tiiten en son ocak.

O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, gehreni ey nazli hil&l!

Kahraman irkimabir gul! Ne bu siddet, bu cel@l?

Sana olmaz dokilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’ a tapan milletimin istikl&l.

Ben ezelden beridir hir yasadim, hir yagarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kukremis sel gibiyim, bendimi cigner, asarim.
Y irtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin & é&kim sarmissa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu gogsim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil bdyle bir imani bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmig canavar?

Arkadas, yurduma al¢aklar ugratma sakin;
Siper et gévdeni, dursun bu hayésizca akin.
Dogacaktir sanava dettigi giinler Hakk’ in;

Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gecme, tan:
Dustin altindaki binlerce kefensiz yatan.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atan:
Verme, diinyalar alsan dabu cennet vatan.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suheda figkiracak toprag: siksan, stiheda!
Cani, canani, bitin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatammdan beni diinyada ctida.

Ruhumun senden il8hi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gogstine némahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Ustinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her certhamdan 11ahi, bosamp kanli yasim,
Fiskirir ruh-1 micerret gibi yerden na sim;

O zaman yUkselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokulen kanlarimin hepsi heldl.
Ebediyyen sanayok, irkimayok izmihl&l;
Hakkidir hir yasamis bayragimin hirriyyet;
Hakkidir Hakk’ a tapan milletimin istikl&l!

Mehmet AKif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Turk gencligi! Birinci vazifen, Turk istiklalini, Tirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir gun, istiklal ve cumhuriyeti
midafaa mecburiyetine dlsersen, vazifeye atilmak icin, icinde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini disinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, cok
namusait bir mahiyette tezahtr edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
dismanlar, bitin dinyada emsali goérilmemis bir galibiyetin - mumessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin bitln kaleleri zapt edilmis, butln
tersanelerine girilmis, blttn ordulari dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Btiin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak (zere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalélet ve hatta hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mustevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret iginde
harap ve bitap dismds olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! Iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Turk istiklal ve cumbhuriyetini  kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atattrk
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KiTAP TANITIMI

i Tema/Unite/
Ogrenme Alani Numarasi

Tema/Unite/Ogrenme Alani Adi

Ogrenme Ciktilari ve
Sirec Bilesenleri
Islenis Siireci

Konulara, ders siiresine,
icerik gcercevesine,
o6grenme giktilarina ve
slirec bilesenlerine,
genellemelere/ilkelere/
anahtar kavramlara bu
bdlimde yer verilmistir.

Tema Karekodu Karekod

Tema bilgilerine erisim Tema sunumuna
saglayan karekod erisim saglayan
karekod

On Degerlendirme
Ogrencilerin 6n bilgi

ve becerilerinin
degerlendirildigi bélimdur.

Baglanti Noktasi

Mevcut bilgi ve beceriler

ile edinilecek bilgi ve
beceriler arasindaki
baglantilara bu bolimde yer
verilmistir.

Dersten Once

Ogretmenin derse
baslamadan dnce yapmasi
gereken arastirmalar,
hazirlamasi gereken
sunumlar ve ders sirasinda
kullanacagi kaynaklar,
gorseller ve materyaller gibi

Dikkat Cekme Ders Siireci
Ogrencilerin dikkatini Ders esnasinda

tdm hazirliklar bu bélimde
aciklanmistir.

derse ve konuya ¢ekecek
sorulara, gorsellere vb. bu
bélimde yer verilmistir.

yapilacak etkinliklerin
aciklamalarina ve konuya
iliskin alan bilgilerine bu
bolimde yer verilmistir.



Farklhlastirma

Ogrenme profilleri farklilik
gosteren 6drencilere
yonelik zenginlestirme

ve desteklemeyle ilgili
0grenme-0gretme
yasantilarina bu baélimde
yer verilmistir.

Etkinlik

Ogrenme ciktisinin
gercgeklestiriimesine ve
konunun kavratiimasina
yonelik etkinlik basamaklarina
bu bélimde yer verilmistir.

Etkinlik Tablosu

Gelecek Derse Hazirlik

Ogrencinin bir sonraki ders igin
getirmesi gereken gorsel, malzeme,
arag gereclerle ilgili hatirlatmalara,
yapilmasi gereken arastirmalara bu
boélimde yer

verilmistir.

Etkinligin adl, siresi,
uygulanacagi 6grenci
kitlesi, 6grenme ciktisi
veya ilgili streg bileseni,
kullanilan materyaller,
yontem ve teknik gibi
bilinmesi gereken tim
bilgilere bu tabloda yer
verilmistir.

Olgme ve Degerlendirme

Temaileilgili degerlendirme
yapmak amaci ile
hazirlanmis agik uglu, goktan
se¢melive

eslestirme sorularina bu
boélimde yer verilmistir.

Son Simgesi

Etkinligin veya dlgcme ve
degderlendirmenin tamamlandigini
belirten isarettir.



'I..TEMA :
ZINDELIKVE
FIZIKSEL AKTIVITE

DERS SAATI 10

IGERIK + Hayat Boyu Egzersiz Aliskanliginin Sagliga Etkileri
GERCEVESI - Fiziksel Uygunluk Bilesenlerinden Giig

BES.9.1.1. Hayat boyu egzersiz aliskanligi edinmenin saghga
etkilerini yorumlayabilme

a) Hayat boyu egzersiz aliskanliginin sagliga etkilerini
inceler.

. b) Hayat boyu egzersiz aliskanhiginin sagliga etkilerini
OGRENME yazili veya gorsel bicimlere donusturdr.

CIKTILA.RI VE c) Hayat boyu egzersiz aliskanliginin sagliga etkilerini
SUREG 6zgln bir sekilde ifade eder.

ElEEsl= NS BES.9.1.2. Fiziksel uygunluk bilesenlerinden giicii saglayabilme
Fiziksel uygunluk bilesenlerinden giict aciklar.

Fiziksel uygunluk bilesenlerinden gticti iceren hare-
ketleri uygular.

Fiziksel uygunluk bilesenlerinden gticti gelistirir.

ANAHTAR egzersiz, giig, saglik
KAVRAMLAR



https://www.eba.gov.tr/c?q=U21258_44883668

Tema ile ilgili
ozet bilgilerin yer
aldigi belgeye

bu karekoddan
ulasabilirsiniz.

m-—-


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=e206e904101acf3adb6cfe05ce01faaf&resourceType=1&resourceLocation=2
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1. TEMA: ZINDELIK VE FiZIKSEL AKTIVITE

On Degerlendirme

m Ogrencilerden asagidaki sorulari yanitlamalarini isteyiniz.

1. Egzersizyapmanin insan bedeninde meydana getirdigi fizyolojik degisiklikler neler ola-

bilir?

2. GUnlUk hayatta yapilabilecek basit egzersizler nelerdir?

3. Dlzenli egzersiz yapmanin yasliliktaki olumlu etkileri neler olabilir?

4. Hayat boyu egzersiz yapmanin zararli aliskanliklari dnlemedeki etkileri neler olabilir?

Baglanti Noktasi

®  (grencilerden asagidaki soruyu yanitlamalarini isteyiniz.

GunlUk hayatta dizenli egzersiz yapma ile saglkli olma arasindaki iliskiye yonelik
fikirleriniz nelerdir?

1.1. HAYAT BOYU EGZERSIZ ALISKANLIGININ

SAGLIGA ETKILERI

Dersten Once

B Derssirasinda kullanilacak materyalleri hazirlayarak ders alanina(sinif, spor salonu, okul

bahcesi vb.) getiriniz.

Dikkat Cekme

Asagida yer alan metni dgrencilerinize okuyunuz. Ogrencilerinizin konu hakkindaki
fikirlerini sorunuz.

Canakkale dogumlu Milli sporcu Sahika Ercliimen, serbest dalista Tlrkiye'yi uluslararasi are-
nada temsil eden 6ncl isimlerden biridir. Astim hastasi olmasina ve dlstik hemoglobin de-
gerlerine ragmen, hayat boyu spora uyum saglayarak fiziksel sinirlarin asilabilecegini tim
dlnyaya kanitlamistir.

Sualti sporlarina kiglk yasta baslayan Erctimen, 2011 yilinda Avusturya'da buz altinda 110
metrelik yatay dalis yaparak Guinness (Gines) Diinya Rekoru'nu kirmistir. 2016da Kas'ta, pa-
letli degisken agirlik kategorisinde 110 metreye dalis yaparak bir dinya rekoru daha elde
etmistir. 2025 yilinda Antalya Kas'ta diizenlenen Tlrkiye Sampiyonasrnda dért farkli kate-
goride altin madalya kazanarak azmin zaferini bir kez daha tescillemistir.

Ders Stireci

Ogrencilerden hayat boyu egzersizin onlar igin ne ifade ettigini yorumlamalarini isteyiniz.

Ogrencilerden hayat boyu egzersiz aliskanligi edinmek igin hangi fiziksel aktivitelerin ya-
pilabilecedi hakkinda fikirlerini paylasmalariniisteyiniz.

Ogrencilerin diizenli egzersizin fiziksel sagligi tizerindeki faydalarini belirtmelerini isteyiniz.
Ogrencilerin diizenli egzersiz yapmanin ruh sagligi ve sosyal gelisim (izerindeki etkilerini
aciklamalarini saglayiniz.

Ogrencilerin diizenli egzersiz yapmanin yaslilik (izerindeki etkileri konusuna deginmele-
rini saglayiniz.



BEDEN EGITiMi VE SPOR

Hayat Boyu Egzersiz

Diinya Saglik Orgiitiiniin tanimina gére saglik; bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal anlamda
tam bir iyilik halinde olmasidir. Egzersiz, kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji tiiketimiyle
gerceklesen her tirlG bedensel hareket olarak tanimlanmaktadir. Hayat boyu egzersiz ise
bedensel ve ruhsal acgidan saglikli bir yasam slrdlrebilmek amaciyla yasam boyu yapilan
fiziksel etkinlikleri ifade eder .

insan, dogasi geregdi hareket yoluyla 6grenir ve 8gretir. insan icin hareket, hangi yasta olur-
sa olsun oncelikli ihtiyaclardan biridir. Fiziksel aktivite eksikligi bir halk saghigr sorunudur.
Saglkliyasamin sirdirUlebilmesiicin bireyin mutlaka hareket etmesi gerekmektedir ¢linki
hareketsizlige bagl olarak gelisen bircok hastalik tiiri vardir. Ornegin obezite, hareketsi-
zlikle birlikte dengesiz beslenmenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bir saglik sorunudur.
Obezite birgok saglik sorununu tetiklemekte ve gesitli hastaliklara sebep olabilmektedir.
Ozellikle sedanter bireylerde (hareketsiz birey) kardiyovaskdiler sorunlar basta olmak lzere
hipertansiyon ve diyabet riskinde artis olabilmektedir. Ginimizde genel olarak egzersizin
sadece kilo kontroli icin yapilmasi anlayisi yaygin olsa da egzersizin 6zellikle kalp saglid,
kas ve kemik kuvveti, esneklik, ruh hali, zihinsel saglik vb. acilardan da birgok faydasi vardir.
Ayrica egzersizin bagisiklik sistemine de katkisi vardir. Bagisiklik sistemi; viicuttaki savunma
mekanizmasini olusturan, tiimér ve patojenleri(virs) taniyan, ayni zamanda onlari yok eden
ve vicudu zararli maddelerden koruyan bir sistemdir. Zararli aliskanliklardan uzak durmak,
yeterli uyumak, enfeksiyonlara karsi gerekli tedbirleri almak, stresi aza indirmek, egzersiz
yapmak bagisiklik sistemini gliclendirebilir.

Bisiklet stirmek (Gorsel 1.1), ylrlyls yap-
mak, merdiven ¢ikmak gibi belirli araliklarla
yapilan ve haftada en az iki glin programli
egzersiz yapmak, bu hareketliligi dizenli
hale getirmek hayat boyu egzersiz aliskan-
hgi edinmek igin onemlidir.

Gérsel 1.1 Bisiklet siirme

Hayat Boyu Egzersizin Faydalari

Hayat boyu egzersiz yapmanin beden sagligi, ruh saglgi, sosyal gelisim ve yaslilik Gzerine
faydalari temelde Ug baslik altinda incelenebilir:

1. Beden Saghgi Uzerindeki Etkileri

Hayat boyu egzersiz yapmanin bedensel saglik Gizerindeki etkileri iki ana baslik altinda ince-
lenebilir:

a) Kas ve iskelet Sistemi Uzerindeki Etkileri
« Kas gicu ile miktarini korur ve artirir.

« VUcudun dengesini saglar.

« Eklem hareketliligini korur ve artirir.

« Dayanikhhgi artirir.

« Refleksleri ve reaksiyon siresini gelistirir.

18—



1. TEMA: ZINDELIK VE FiZIKSEL AKTIVITE

Vicut postirind korur, durus bozukluk-
larinin 6nline geger (Gorsel 1.2).

Vicut farkindaligini gelistirir.
Yorgunlugu azaltir.

Yaralanma ve kazalara karsl bedensel
korunma gelistirir.

b) Diger Viicut Sistemleri Uzerindeki
Etkileri

Kalp ritmini diizenler.

Kanser gelisim riskini azaltir.

Kolesterol ve trigliserit dizeylerini etkile-
yerek damar hastaliklari riskini azaltir.
Akciger ve solunum sistemi kapasitesini
artirir.

insilin direncini kontrol eder ve kan seke-

e e Gorsel 1.2 Durus bozuklugu
rini dlzenler. s 9

Vicudun su, tuz ve mineral dengesini dii-
zenler.
Metabolizmayi hizlandirir ve kilo aliminin énlenmesine yardimci olur.

2. Ruh Saghgi ve Sosyal Gelisim Uzerindeki Etkileri

Bireyin kendini iyi hissetmesini saglar ve mutluluk hormonlarinin salgilanmasini artirir.
Depresyon ve kaygi bozuklugunun ortaya cikma riskini azaltir.

Saglikli kas, kemik ve eklem yapisi Gzerine olumlu etkileri nedeniyle vicut farkindaligini
gelistirir ve bedeniile barisik, 6z gtvenli bireyler yaratir.

iletisim becerilerini ve sosyal iliskileri gelistirir.
Olumlu disunebilme ve stresle basa ¢ikabilme becerisini artirir.
Zihinsel yetileri duzeltir.

3. Yaslilik Uzerindeki Etkileri

Olasi ani ve sistemik hastaliklar nede-
niyle 61Um riskini azaltir.

Vicut direncini artirir ve enfeksiyonla-
ra karsi koruma gelistirir.

Kas-iskelet sistemini glicll tutarak yas-
liikta sik gorllen disme ve dismeye
bagl kirik riskini azaltir.

Bireylerin yasamdan keyif almasini
saglar.

Saglikliyaslanmayi ve daha aktif olmayi
saglar(Gorsel 1.3).

Gorsel 1.3 Yaslilikta spor



Adi Egzersizin Faydalar

Siire / Bireysel-Grup G 30+30 dk. }‘!. Grup
Yontem ve Teknik Beyin firtinasi

Malzemeler masa tenisi topu, ¢ekilis torbasi

Asadidaki basamaklari takip ederek ilgili etkinligi 6grencilerinizden gergeklestirmeleri-
ni isteyiniz.

Ogrencilerden verilen kaynaklardan (kisa film, karikatiir, slayt, belgesel, makale vb.) hare-
ketle hayat boyu egzersiz ile saglik arasindaki iliskiyi incelemelerini isteyiniz.
Ogrencilerden beyin firtinasi yoluyla hayat boyu egzersiz yapmanin sagliga faydalariyla
ilgili 6nemli basliklari (fizyolojik, sosyal, kardiyovaskiler sistem, psikolojik vb.) belirleme-
lerini isteyiniz.

Belirlenen her basliga bir rakam veriniz. Ogrencilerden rakamlari masa tenisi toplarina ya-
zarak toplari bir torbaya atmalariniisteyiniz.

Sinifi, belirlenen baslik sayisi kadar gruba ayirarak her grubun bir lider segcmesini sagla-
yiniz. Grup liderlerinin torbadan bir top se¢mesini, secilen toptaki rakamin temsil ettigi
baslik baglaminda dizenli egzersiz yapmanin etkilerini grup iginde tartisarak belirlemesini
ve bunu bir kdgida yazmasiniisteyiniz. Grup temsilcilerinin sirayla listesindeki bilgileri oku-
yarak sinifla paylasmasini saglayiniz.

Bltln gruplardan dgrendikleri bilgiler dogrultusunda konunun baglamindan kopmadan,
hayat boyu egzersiz aliskanhgi edinmenin sagliga faydalarini ifade eden 150-200 kelimelik
bir metin hazirlayarak sinif panosunda sergilemesini isteyiniz.

Degerlendirme

Hazirlanan metni Dereceli Puanlama Anahtariile degerlendiriniz.

DERECELI PUANLAMA ANAHTARI

GRUP ADI ‘ SINIFI ‘ NUMARASI ‘

Geligtirilmeli| Kabul iyi | Cokiyi
Degerlendirme Olgiitleri Edilebilir

(1) (2) (3) (4)

1 Metinde hayat boyu egzersiz aliskanliginin, fizik-
sel saglik Gizerinde etkili oldugunu belirtir.

p Metinde hayat boyu egzersiz aliskanliginin zihin ve
ruh saghdr tzerindeki etkilerine 6rnekler verir.

3 Metinde hayat boyu egzersiz aliskanliginin glnlik
yasama etkilerini yorumlar.

4 Metinde hayat boyu egzersiz aliskanliginin
bagisiklik sistemi tGzerindeki etkilerini aciklar.

5 Metinde hayat boyu egzersiz aliskanliginin yaslan-
may! geciktirme Uzerindeki etkilerini agiklar.

TOPLAM

BEDEN EGITiMi VE SPOR

15—
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1. TEMA: ZINDELIK VE FiZIKSEL AKTIVITE

<R

Adi Egzersiz Aliskanhgi

Siire / Bireysel-Grup CIZ: 30+30 dk. }&g Grup
Yontem ve Teknik Yaparak yasayarak

Malzemeler k&git, kalem, antrenman hunisi ve kapagi

Hayat boyu egzersiz ¢alismalarini 6grencilerinize uygulatiniz. Asagidaki etkinlikte verilen
calisma drnegini ¢esitlendirebilirsiniz. Tiim etkinliklere baglamadan dnce 6grencilerinize
genel ve 6zel Isinma hareketlerini ve uygulamalar sonunda soguma hareketlerini yapti-
riniz.

Ogrencilerinizden hayat boyu saglikli yasam igin uygulanabilecek basit egzersiz gesitlerini
incelemelerini isteyiniz. Bir 6grencinin bunlarin arasindan secilen egzersizlerin her birini
bir k&gida yazmasini saglayiniz.

Ornegin 5 sinav, 5 jumping jack [jamping jeck (zipla ve bacaklari yana a¢)], 10 squat [ sikuat
(oturus)], 20 sn. plank (pilank), 20 mekik, 30 sn. duvar squati vb. okul bahgesinde yapila-
cak bu calismada 6ncelikle 6grencilerinizden iki gruba ayrilmalarini isteyiniz.

Secilen egzersizlerin yazildigi her kagidi bir huninin veya renkli kapagin altina gériinmeye-
cek sekilde koyunuz. Ogrenci gruplarinin isaretli alanda siraya girmelerini ve sizin verece-
giniz komut (squat, sinav vb.) ile ilk siradaki 6grencilerin hizli bir sekilde kosarak istenen
egzersizi bulmalarini saglayiniz.

Aranan egzersizi bulan 6grenciden egzersizi belirlenen alanda yapmasini, bulamayan 6g-
renciden ise ayni egzersizi ayni alanda 2 kez tekrar yapmasini isteyiniz. Ogrencilerin eg-
zersizi yaptiktan sonra grubun arkasina gegerek galismaya devam etmelerini saglayiniz.

Birkac egzersiz uygulamasindan sonra hunilerin altindaki egzersiz kagitlarinin yerlerini de-
gistiriniz.

Dersin sonunda derste islenen egzersiz 6rneklerinden yola gikarak 6grencilerden kendi
sectikleri 5 egzersizden olusan bir program hazirlamalarini isteyiniz. Hazirladiklari bu bi-
reysel programi 4 hafta uygulamalarini ve slirecin sonunda bedensel, ruhsal ve sosyal agi-
dan yasadiklari degisimleri raporlamalarini isteyiniz.
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BEDEN EGITiMi VE SPOR

Degerlendirme

m Hazirlanan raporlari 6grencilerin Oz Degerlendirme Formu ile degerlendirmesini
saglayiniz.

0z DEGERLENDIRME FORMU
ADI SOYADI SINIFI NUMARASI

Sevgili Ogrenciler,

Dolduracaginiz bu formun amaci, performans gérevinize iliskin duygu ve disiincelerinizi anlamaktir. Sizden
duygu ve disiincelerinizi samimi olarak bu forma yansitmaniz beklenmektedir. Asagidaki listede okudugunuz
ifadelere katiliyorsaniz Evet, kismen katiliyorsaniz Kismen, katilmiyorsaniz Hayir secenedine (X) isareti koyunuz.

Davraniglar Evet Kismen Hayir

Konunun ana temasini tam olarak yansittim.

Sectigim egzersizleri konuya uygun segtim.

Sectigim egzersizleri diizenli uyguladim.

Uyguladigim egzersizlerin faydalarini gérddm.

Yaptigim calisma sonucunda egzersizleri yasanti haline getirme-
ye karar verdim.

Agiklama: Asadidaki sorulari calismaile ilgili gorislerinizden hareketle cevaplayiniz.

1. Calisma sirasinda hangi bilgileri edindim?

2. Programi uygularken hangi zorluklari yasadim?

3. Egzersiz programini yeniden yazacak olsam nelere dikkat ederdim?

Gelecek Derse Hazirlhk

m Ogrencilerinizden “Fiziksel Uygunluk Bilesenlerinden Giig” konusunda arastirma yaparken
“edu.tr, gov.tr ve org” uzantili sitelerden bilgiler edinerek derse gelmelerini isteyiniz.
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s 1. TEMA: ZINDELIK VE FiZIKSEL AKTIVITE

On Degerlendirme

B (grencilerden asagidaki sorulari yanitlamalarini isteyiniz.

1. Sporda gucu gelistirmenin bireylere sagladigi katkilar nelerdir?

2. Sporda gug nasil gelistirilebilir?

3. Sporda glctn 6n planda oldugu spor branslari nelerdir?

4. Sporda guct gelistirmenin fiziksel etkinliklere olumlu yansimalari nelerdir?

Baglanti Noktasi
m Ogrencilerden asagidaki soruyu yanitlamalarini isteyiniz.
« GUnlUk hayatta glic gerektiren eylemler neler olabilir?

1.2. FIZIKSEL UYGUNLUK BILESENLERINDEN
GUC

Dersten Once

m Ders sirasinda kullanilacak materyalleri hazirlayarak ders alanina (sinif, spor salonu,
okul bahgesi vb.) getiriniz.

Dikkat Cekme

Asagida yer alan metni 6grencilerinize okuyunuz. Ogrencilerinizin konu hakkindaki
fikirlerini aliniz.

“Cep Herkulu” lakapl Naim Stleymanoglu, halter bransinda olimpiyat ve dinya sampi-
yonudur ve spor otoriteleri tarafindan tim zamanlarin en iyi haltercisi olarak adlandiril-
maktadir. Naim Sdleymanodlu ilk diinya rekorunu 15 yasinda kirmistir. 1984, 1985 ve 1986da
dinya ¢apinda “yilin haltercisi” Gnvanini almistir. Gliney Kore’nin baskenti Seulde (Seul)
dizenlenen 1988 Yaz Olimpiyatlari'nda silkmede 190, koparmada 152.5 kilogram kaldir-
arak toplamda 342.5 kilogram kaldirmistir. Dlnya ve olimpiyat rekoru kirmistir. Silkmede
kaldirdigi kilo kendi agirliginin 3 kati arti 10 kilogramdir ve bunu basaran dinyadaki tek
sporcu olmustur. 1988 Seul, 1992 Barcelona (Barselona) ve 1996 Atlanta (Atlanta) Olimpi-
yatlar’'nin timdnde olimpiyat sampiyonu olmustur. Naim Sileymanoglu 8 kez dlinya
sampiyonu olmustur ve 46 defa diinya rekoru kirmistir. I

Ders Siireci

. Ogrencilerin glictin tanimini yapmalarini saglayiniz.

- Beden egitimi ve sporda, fiziksel uygunluk bilesenlerinden giiciin énemini sorunuz.

. ﬁdrencilere gic gerektiren sporlarin faydalari hakkinda fikirlerini sorunuz.

. O(jrencilerden gicln fiziksel ve ruhsal sagh@a etkilerini agiklamalariniisteyiniz.

GUg gerektiren sporlara 6rnekler vererek dgrencilerden bu sporlar hakkinda yorum yapma-
larinristeyiniz.

— 18



BEDEN EGITiMi VE SPOR

Sporda Gl¢

Gug; sporcularicin daha hizli kosmak, daha yiksege sigramak, daha dayanikl olmak ve daha
fazla agirlik kaldirmak gibi bircok performans 6l¢lsind etkilemektedir. Fiziksel bir 6zellik
olan glg, sporcularin sakatlanma riskini azaltir ve performanslarini arttirir. Beden egitimi ve
sporda da glg, fiziksel uygunlugun 6nemli bir bilesenidir.

Gug, "kuvvet” ve "hiz” kavramlarinin birlesimi olarak tanimlanabilir. Kuvvet, bir kasin uygulaya-
bilecedi maksimum direngtir; hiz ise bir hareketin ne kadar hizli gerceklestirilebildigini ifade
eder. Gig bu iki kavrami bilesimidir. Yani gug¢, yliksek dizeyde kuvveti hizli bir sekilde uygula-
ma yetenedidir. Bu nedenle gii¢ antrenmanlari; sporcularin daha verimli hareket etmesine,
hizlanmasina ve dayanikliliginin artmasina yardimci olmaktadir. Gl¢ antrenmanlari kaslarin
hizl bir sekilde kasilmasini ve kaslarin blyik bir direngle galismasini hedefler. Kuvveti hizli
bir sekilde artirmayi amaglayan gliic antrenmanlari genellikle ylksek yogunluklu, kisa streli
egzersizlerle yapiimaktadir.

Glc Gerektiren Sporlar

Halter: Genellikle maksimum agirligi tek sefer-
de kaldirma yetenedine dayanan olimpik bir
spor dahdir. Sporcular belirli agirliklari kaldir-
mak icin Ust ve alt vicut kaslarini birlikte kul-
lanir. Halter teknik beceriler gerektiren ylksek
kuvvet, glc ve hiz gelisimini hedefleyen bir
spordur (Gorsel 1.4).

Gorsel 1.4 Halter

Boks ve Doviis Sporlari: Bu spor dallari; glg,
stratejik distinme ve teknik beceri gerektiren
sporlar arasinda yer alir. Sporcularin kuvvet ve
dayanikliliklarini artirmaya yénelik antrenman
programlari ile galismalarini gerektirir (Gorsel
1.5).

Agirhk Kaldirma: Kas kutlesini artirma, kuvvet Gorsel 1.5 Boks

gelistirme ve fiziksel dayanikliligi artirma amaci
ile yapilan bir spordur. Agirlk kaldirma galisma-
lari; olimpik halterden farkli olarak genel kuvvet
gelisimi ve fitness amaclh yapilmaktadir. Ser-
best agirliklar ve farkli kas gruplarini calistirmak
icin Ustlnde adirliklar bulunan makineler ile
yapilan egzersizlerdir. Antrenman programlari;
kisisel hedeflere gore farkli egzersizler, setler
ve tekrarlaricerir (Gorsel 1.6).
Gérsel 1.6 Agirlik kaldirma
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1. TEMA: ZINDELIK VE FiZIKSEL AKTIVITE

Glres: Glc gerektiren bu spor dali serbest stil
ve grekoromen stil olmak Uzere iki ana bransta
yapilir. Glresgilerin amaci, gesitli teknik bece-
riler ve glg kullanarak rakiplerini temas halin-
deyken sirt (stl yere indirmek ve puan kazan-
maktir. Glres; dayanikliigr artirmanin, farkl kas
gruplarini gelistirmenin yaninda kuvvet, hiz, gce-
viklik ve stratejik distinmeyi de gerektiren bir

) ) spor dalidir (Gérsel 1.7).
Gérsel 1.7 Glres

Atma Branslari: Gille atma, cirit atma, disk
atma ve g¢ekic atma, atletizmin gi¢ ve patlayici
kuvvet gerektiren branslaridir. Sporcular hiz,
kuvvet, gic ve atma tekniklerini kullanarak en
iyi performanslarini sergiler (Gorsel 1.8).

Gorsel 1.8 Glille atma

Dagcilik: Sporcularin viicudun Ust ve alt vicut
kaslariniyogun sekilde kullanmasini gerektiren
glc odakli bir spor dalidir. Tirmanicilar blyuk
kas glclne, dengeye, dayanikliiga ve odaklan-
maya ihtiya¢ duyarak vicutlarini zorlu ylzey-
lerde hareket ettirmek zorundadir (Gorsel 1.9).

Gorsel 1.9 Dagcilik

Guc Gerektiren Sporlarin Faydalari

Kas Kiitlesi ve Kuvvet Artisi: Kas liflerini zorlayarak kaslarin gelisip blylimesini saglayan
spor branslari(agirlik kaldirma, halter, glires vb.) viicudu daha giicli ve dayanikli hale getirir.
Bu spor branslari ve 6zel antrenman programlari, sporcularin kas kitlelerini gelistirerek art-
masina yardimci olup uzun sire ylksek performans sergilemelerini saglar. Ayrica metabo-
lizmayi hizlandirarak dinlenme sirasinda bile kalori yakimini artirir. Bu durum, kilo ydnetimini
ve yag kaybini destekler.

Kemik Saghgi: Glic gerektiren sporlar sirasinda kemiklere uygulanan stres, kemik yapisini
guclendirerek kemiklerin kirilma risklerini azaltir. Agirlik tasima ve kuvvet antrenmanlari, ke-
mik yogunlugunu arttirarak osteoporoz riskinin azalmasina destek olur.

Ruh Saghigi ve 0z Giiven: Giic gerektiren sporlar, viicudun endorfin salgilamasini saglayarak
ruhsal saglik Gzerinde olumlu etkiler yaratir. Stres ve anksiyeteyi azaltabilir, depresyon be-
lirtilerini hafifletebilir. Ayrica antrenmanlar sirasinda hedef koyma ve bu hedeflere ulasma
slireci 6z disiplin ve 6z glveni gelistirir.

Giinliik Yasam: Yiksek kas gicl, tasima ve kaldirma gibi glnllk islerde fiziksel gorevleri
daharahat yapmayisaglar. Ayrica glclu bir kas yapisi, yaralanma riskini azaltarak daha rahat
hareket etme kabiliyeti saglayabilir.



BEDEN EGITiMi VE SPOR

Kalp ve Damar Saghgi: Dizenli gii¢ antrenmanlari, kan basincini kontrol altinda tutarak
kardiyovaskuler sagligi destekler ve kolesterol seviyelerini iyilestirerek kalp hastaliklari ris-
kini azaltabilir.

Adi Gli¢ Calismalari

Siire/ Bireysel-Grup CIE: 30+30 dk. 3&,_ Grup

Yontem ve Teknik Ahstirma, gosterip yaptirma, esli calisma, grupla calisma
Malzemeler engel, antrenman merdiveni, jimnastik minderi, agirhk

B Gli¢ galismalarini 6grencilerinize uygulatiniz. Asagidaki etkinliklerde verilen galisma 6r-
neklerini gesitlendirebilirsiniz. Tim etkinliklere baslamadan 6nce 6grencilerinize genel
ve 6zel Isinma hareketlerini ve uygulamalar sonunda soguma hareketlerini yaptiriniz.

Asadidaki basamaklari takip ederek ilgili etkinligi 6grencilerinizden gergeklestirmeleri-
ni isteyiniz.

. Ogrencilerinizin sizin rehberliginizde giic ile ilgili fiziksel uygunlugu gelistiren sinav gekme,
merdiven calismasi, agirlik tasima, engellerden atlama, mekik cekme vb. egzersizlerden
olusan istasyonlari hazirlamalarini saglayiniz.

« Hazirlanan istasyonlarda yapilacak ¢alismalari 6grencilerinize gosteriniz.
. Ogrencilerinize esit gruplara ayrilmasini sdyleyiniz.
« Her grubun bir istasyonda yerini almasini saglayiniz.

« Gruplardaki her 6grencinin, istasyonlardaki calismalari sirayla ve odaklanarak 30 sn. bo-
yunca uygulamasini isteyiniz.

« Siresidolan gruplarin istasyon dedistirmelerini saglayiniz.

« Ogrencilerin bireysel farkliliklarina gére siire ve tekrar sayilarini artirarak giic gelisimlerini
destekleyiniz.
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1. TEMA: ZINDELIK VE FiZIKSEL AKTIVITE

Degerlendirme

® Ogrencilerden performans goérevi olarak belirledikleri bransa ait bir giic antrenmani
planlamalari istenebilir. Performans gorevi; belirledikleri bransin antrenman planindaki
set sayisi, tekrar sayisi, dinlenme siiresi, haftalik sikligi, antrenman siddeti ve egzersiz
saylsi gibi 6lgiitlere gore 0z Degerlendirme Formu ile degerlendirilebilir.

0z DEGERLENDIRME FORMU
ADI SOYADI SINIFI NUMARASI

Sevgili Ogrenciler,

Dolduracaginiz bu formun amaci, performans gérevinize iliskin duygu ve diisiincelerinizi anlamaktir. Sizden
duygu ve diistincelerinizi samimi olarak bu forma yansitmaniz beklenmektedir. Asadidaki listede okudugunuz
ifadelere katiliyorsaniz Evet, kismen katiliyorsaniz Kismen, katilmiyorsaniz Hayir segenedine (X) isareti koyunuz.

Davraniglar Evet Kismen Hayir

Glg antrenman planinihazirlarken set ve tekrar sayisini dikkate
aldim.

Gl antrenman planini hazirlarken dinlenme siresini dikkate
aldim.

GUg antrenman planini hazirlarken haftalk siklidi dikkate aldim.

Glg antrenman planini hazirlarken antrenman siddeti ve egzer-
siz sayisini dikkate aldim.

Glg antrenman planini glnlik hayatlailiskilendirdim.

Glc antrenman planini hazirlarken kendime en uygun bransi dik-
kate aldim.

Aciklama: Asagidaki sorulari calismaileilgili gérislerinizden hareketle cevaplayiniz.

1. Galisma sirasinda hangi bilgileri edindim?

2. Calisma sirasinda hangi boliimlerde zorlandim?

3. Calismayi yeniden yapacak olsam nelere dikkat ederdim?
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4. Etkinlik

Adi Gl Gelistirme

Siire/ Bireysel-Grup G 30+30 dk. 3“ Grup

Yontem ve Teknik Alistirma, gosterip yaptirma, esli galisma, grupla ¢alisma
Malzemeler saglik topu

Asadidaki basamaklari takip ederek ilgili etkinligi 6grencilerinizden gergeklestirmeleri-
ni isteyiniz.

. Ogrencilerinizin okul bahcesinde yapilacak calismayi gérebilecekleri bir diizende siralan-
malariniisteyiniz.

« Gerekli glivenlik 6nlemlerini alarak sagdlk topunu her iki elinizle basinizin Gzerinden glcli
bir sekilde geriye dogru atiniz.

- Ogrencilerinizden saglik topunu sirayla giiglii bir sekilde bas iistiinden geriye dogru atma-
larini isteyiniz.

« Uygun mesafeleri 6l¢lt olarak belirleyiniz.

« Siniri asan dgrencileri calismaya devam ettiriniz, siniri agsamayan 6grencilerin daha hafif
saglik topu ile baska bir alanda atma galismasina devam etmelerini saglayiniz.

Degerlendirme

« Her 6grencinin fiziksel uygunluk bilesenlerinden glig ile ilgili yaptigi galismalari izleyerek
G6zlem Formu’'nu doldurunuz.

. Ogrencilerinizin gii¢ galismalarini degerlendirerek galismayi tekrar edip etmeyecekleri-
ne karar veriniz.

« Ogrencilerinizin galismalar sirasinda yaptiklari teknik hatalari diizeltiniz.

GOZLEM FORMU (OGRETMEN)

ADI SOYADI SINIFI NUMARASI

Geligtirilmeli Kabul

Degerlendirme Olgiitleri Edilebilir
(1) ()

1 Saglik topunu cift elle glglu bir
sekilde firlatabildi.

2 Saglik topunu belirlenen mesafeye
ulastirabildi.

3 Saglik topu ile belirlenen siniri
asabildi.

Ogretmen Yorumu:
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Farkhlastirma

B Zenginlestirme

« Ogrencilerden yakin cevresinde hayat boyu egzersiz aliskanligi olan ve olmayan birey-
lerle goriisme yaparak bu kisilerin saglik durumlarina yonelik sonuglari raporlamalari
istenebilir.

. Ogrencilerden giiciin 6n planda oldugu sporlari yapan profesyonel sporcularin uygu-
ladiklari antrenman programlarini arastirmalari ve bunlarla ilgili rapor hazirlamalari is-
tenebilir.

Destekleme

- Zinde kalmak igin glinlik hayatta yapabilecedi egzersizlerle ilgili 6gretmen/akran
yardimiyla bilgi karti hazirlamasi istenebilir.

- Ogrencilerin gii¢ gerektiren eylemleri listelemeleri saglanabilir.

Gelecek Derse Hazirhk

m Ogrencilerinizden “Belirlenen Takim Miicadele Ve File/Raket Sporlar” konusunda
arastirma yaparken “edu.tr, gov.tr ve org” uzantil sitelerden bilgiler edinerek derse
gelmelerini isteyiniz.
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BEDEN EGITiMi VE SPOR

1. Tema ﬁl(;me ve Degerlendirme >

m Olgme ve degerlendirme sayfasina yandaki karekoddan ulasabilirsiniz. Ulastiginiz sayfa-

yi gogaltarak 6grencilerin kendilerini degerlendirmelerini saglayiniz.

1-4. sorularin cevaplariniilgili alana yaziniz.

1. Hayat boyu egzersiz aliskanhginin sagliga etkileri hangi basliklar altinda toplanabilir?

2. Ginliik hayatta yapilabilecek basit egzersizlere érnekler veriniz.

3. Gucun etkiledigi performans dlciilerine 6rnekler veriniz.

4. Gug gerektiren sporlarin ruh saghgi ve 6z gliven agisindan faydalari nelerdir?

5 ve 6. sorularin dogru cevabini isaretleyiniz.

5. Asagidakilerden hangisi hayat boyu egzersiz aliskanligi edinmenin saghgimiza etki-

lerinden biri degildir?

A) Kan sekerini diizenler.

B) Oz glivenli bireyler yaratir.

C) Kas kuvvet ile miktarini korur ve artirir.

D) Viicut direncini ve zihinsel yetileri azaltir.

E) Yaralanma ve kazalara karsi bedensel koruma gelistirir.

6. Asagidakilerden hangisi gii¢ gerektiren sporlardan biri degildir?
A)Bocce B)Boks C)Dagcilik D)Glres E)Halter

1. Tema Olgme ve
Degerlendirme
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2. TEMA
SPOR EGITIMI

DERS SAATI 52

Belirlenen Takim Miicadele Sporunun Ozellesmis Hareketleri
ICERIK  Belirlenen Takim Miicadele Sporunda Taktik ve Stratejiler
CERGEVESI Belirlenen File/Raket Sporunun Ozellesmis Hareketleri
Belirlenen File/Raket Sporunda Taktik ve Stratejiler

BES.9.2.1. Belirlenen takim miicadele sporunun 6zellesmis hareket
becerilerini sergileyebilme

a) Belirlenen takim miicadele sporunun 6zellesmis hareket
becerilerini algilar.

b) Belirlenen takim miicadele sporunun 6zellesmis hareket
becerilerinin basamaklarini gosterir.

c) Belirlenen takim miicadele sporunun 6zellesmis hareket
becerilerini farkli durum/ortamlarda uygular.
BES.9.2.2. Belirlenen takim miicadele sporunda taktik ve strateji
gelistirebilme
a) Belirlenen takim miicadele sporunda taktiksel/stratejik
problemi/durumu belirler.

b) Belirlenen takim miicadele sporunda belirlenen proble-
min/durumun ¢ézimiine iliskin éneri sunar.

OGRENME c) Belirlenen takim micadele sporunda secilen taktik/
CIKTILARIVE stratejiyi uygular.

~ SUREC  BES.9.2.3. Belirlenen file/raket sporunun zellesmis hareket bece-
BILESENLERI rilerini sergileyebilme
a) Belirlenen file/raket sporunun 6zellesmis hareket bece-
rilerini algilar.

b) Belirlenen file/raket sporunun ézellesmis hareket bece-
rilerinin basamaklarini gésterir.

c) Belirlenen file/raket sporunun 6zellesmis hareket bece-

rilerini farkl durum/ortamlarda uygular.
BES.9.2.4. Belirlenen file/raket sporunda taktik ve strateji gelisti-

rebilme

a) Belirlenen file/raket sporunda taktiksel/stratejik proble-
mi/durumu belirler.

b) Belirlenen file/raket sporunda belirlenen problemin/du-
rumun ¢ozimune iliskin Gneri sunar.

c) Belirlenen file/raket sporunda segilen taktik/stratejiyi
uygular.

ANAHTAR

KAVRAMLAR file/raket sporu, takim miicadele sporu
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Temaiile ilgili
ozet bilgilerin yer
aldigi belgeye bu

karekoddan
ulasabilirsiniz.
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2. TEMA: SPOR EGITiMi

Beden Egitimi ve Spor Dersinde Se¢ilecek Branslar

Takim miicadele sporlari; segilen bransa 6zgi motorik 6zelliklerin, teknik ve taktik beceri-
lerini gelistirir. Ayni zamanda 6grencilerin takim halinde katildiklari etkinliklerde sorumluluk
alarak is birligi yapma, 6z gliven olusturma ve liderlik becerisi de gelisir. Okullarda takim
micadele spor branslari segilirken mevsim kosullarina, okulun mevcut imkanlarina, 6gren-
cilerin ilgi alanlari gibi faktorlere dikkat edilir.

Secilebilecek takim miicadele spor branslari Tablo Tde belirtilmistir.

Tablo 1: Takim Micadele Sporlari

» Basketbol (Filor Kérling)  « Korfbol
TAKIM  Beyzbol  Futbol e Kriket
MUCADELE » Buz Hokeyi - Futsal - Ragbi
« Curling(Korling)  « Halk Oyunlari  « Softbol
SPORLARI

« Cim Hokeyi » Hentbol » SuTopu

Floor Curling Hokey

Asadgidaki ornek islenis basamaklarini belirlediginiz bransa gore yapilandiriniz.

On Degerlendirme

= Ogrencilerinizden top tutma ve kisa mesafeye tek elle/gift elle atis gibi temel hareket
becerilerini sergilemelerini isteyiniz. Ogrencilerinizin temel hareketlerle ilgili beceri
diizeyini gdzlemleyiniz. Gozlemler sonucunda tespit ettiginiz eksiklikleri gideriniz.

Baglanti Noktasi

m Ogrencilerinizden izledikleri takim miicadele spor miisabakasinda sergilenen kosma,
atlama, sekme, dénme, egilme, sallanma, atma, tutma, firlatma, vurma vb. temel
hareket becerilerine 6rnekler vermeleri istenebilir.

2.1. TAKIM MUCADELE SPORLARININ
OZELLESMIS HAREKET BECERILERI

B Ragbi/korfbol branslarina uygun materyalleri (top, huni, koruyucu ekipman, antrenman
merdiveni, isaret bandi, degerlendirme formu vb.) hazirlayiniz. Calismalarin yapilacag
alanin gtvenligine dikkat ediniz. Konuya goére ders asamalarini (isinma, teknik calismalar,
oyun ve soguma) ayrintili bir sekilde planlayiniz.



BEDEN EGITiMi VE SPOR

Dikkat Cekme

I Asadida yer alan metni 6grencilerinize okuyunuz. Ogrencilerinizin konu hakkindaki fikir-
lerini aliniz.

Yil 1823, yer Ingilteredeki Rugby (ragbi) Okulunun futbol sahasi. O dénemin heniiz kesinles-
memis futbol kurallariyla oynanan macta, 6grenciler kiyasiya bir micadele i¢indeydi. Geng
bir 6grenciolan William Webb Ellis (Vilyim Veb Elis), oyunun akisini tamamen degistiren bek-
lenmedik bir hareket yapti: Futbol topunu elleriyle kavradi ve hizla kosmaya basladi. Saha-
daki saskinlik ve kargasa arasinda yasanan bu an, aslinda yepyeni bir sporun—Rugby’nin—
dogusuna isaret ediyordu.

William Webb Ellis’in o kural disi hamlesi—belki anlik bir i¢gldu, belki de sadece farkli bir sey
deneme arzusu—spor tarihinde bir dénim noktasina dénisti. Sebebi ne olursa olsun ,bu
sira digi hareket zamanla futbolun bambaska bir yorumuna hayat verdi. Topun elle tasin-
digi, fiziksel mucadelenin ve takim dayanismasinin 6n planda oldugu yeni bir oyun dogdu.
Yanhslikla yapilan bu hareket, bugln tim dinyada ragbi olarak bilinen sporun temelini atti.

William Webb Ellis, o anki eyleminin bir gtin kliresel ¢capta bir sporun dogusuna ilham vere-
cegini muhtemelen hi¢ tahmin etmemisti. Ancak onun o beklenmedik inisiyatifi, zamanla
ragbi kultirinin simgesel bir parcasi héline geldi. Rugby Okulu ise bu enerjik ve micadeleci
oyunun dogdudu yer olarak tarihe gegti.

Bu efsaneviolay bize sunu hatirlatiyor: Bazen kurallarin disina ¢ikmak, yeni ufuklar acabilir.
Alisilmisin 6tesine gecen bir adim, yepyeni bir dinyanin kapisini aralayabilir. Ragbi de tam
olarak bu cesur ve yenilikgi ruhun bir yansimasi olarak bugtn hala varligini stirddrdyor.

« Ogrencileri glidiilemek icin oyun/yarisma bazl etkinlikler yapiniz.

« Ozellesmis hareket becerilerine ait calismalarda ogrencilere liderlik, antrenorlik,
hakemlik gibi roller vererek 6grencilerin sorumluluk almalarini saglayiniz.

» Beceri 6gretiminde esnek sinirlara sahip ve yeniden diizenlenmis etkinlikler (6r. kural-
lari dedistirme, sayilari azaltma) tasarlayiniz.

« Ozellesmis hareket becerilerine ait etkinliklerde bransa 6zgi kurallari uygulatiniz.

« Dikkat cekme ve farkllastirma bolimlerinde verilen ornek icerikleri belirlediginiz
bransa gore uyarlayiniz.

« Beceri 6gretiminde akilli tahta, sesli talimatlar, saha uygulamalari gibi birden fazla
duyuya hitap eden ¢alismalar yaptirarak 6grenmeyi kolaylastiriniz.

- Etkinliklerde verilen calismalar, ragbi bransinda pas becerisine ve korfbol bransinda
sut becerisine ait islem basamaklarini icermektedir. Belirlediginiz spor bransina ait
0zellesmis hareket becerilerine yonelik calismalari 6rnek etkinlikteki islem basamak-
larina gore uyarlayiniz.

« Ozel gereksinimli bireylerin de &zellesmis hareket becerilerini uygulayabilecekleri
sekilde calismalar dizenleyiniz.
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Eslerin birbirle-
rine geri bildirim
verirken asagidaki
hususlara dikkat
etmeleriniisteyiniz.
» Hareketleri
uygularken
hareket becerisi
basamaklarina
gore arkadasinizi
degerlendiriniz.

o Arkadasini-
zin iyi yaptigi,
eksik yaptid
ve yapamadigi
hareket becerisi
basamaklarini
belirleyiniz.

« Oncelikle
arkadasiniza iyi
yaptigi hareket
becerisi basa-
magini soyleyi-
niz.

» Arkadasiniza
eksik yaptid
hareket becerisi
basamadini nasil
gelistirebilecedi-
ni aciklayiniz.

» Arkadasiniza
yapamadigi
hareket becerisi
basamadini nasil
yapmasi gerekti-
gini sdyleyiniz.
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2. TEMA: SPOR EGITIMi

g e |

Adi Ragbinin Temel Hareketleri
Sire / Birey-
sel-Grup L 30+30+30+30 dk.  § Bireysel 288 Grup
Yontem ve Teknik Beyin firtinasi, gdsterip yaptirma
ragbi topu, antrenman merdiveni, huni, esneme bandi,
Malzemeler ..
gozlem formu
Isinma

Gondlld bir 6grenci esliginde top kontroli alistirmalari (top stirme, top atma-yakalama vb.),
kosu, dinamik esneme hareketleri gibiisinma etkinliklerini yaptiriniz.

Ragbide Pas Becerisini Algilama

Ragbide pas becerilerini 6grencilere gostererek bu becerileri algilamalarini saglayiniz.
Becerinin algilanmasi asamasinda farkli yéntemlerden (6grencinin beceriyi géstermesi,

video izletme vb.) yararlanabilirsiniz.

Ragbide Pas Becerisinin Basamaklarini Gosterme ve Uygulama

Ogrencilerin ikiserli eslesmesini saglayiniz.

Eslerin ragbi pas becerilerinin basamaklarini (durus, top tutma, atista kolu savurma,
hareketli/hareketsiz pas alma-verme, topu takip etme, topu yakalama vb.) géstermesini
isteyiniz.

Etkinlikleri planlama asamasinda 6grencilere sorumluluk vererek onlarin etkin rol
almalarini saglayiniz.

Pas becerilerini uygulamalarini saglayiniz.

Etkinliklerde motivasyonuylksek tutmakicin dogru hareketlerin ardindan eslerin birbirine
yapici geri bildirimler vermelerini saglayiniz.

Gorseldeki gibi pas becerilerinin pekistirilmesi igin sabit veya hareketli bir sekilde pas
alma-verme, esli paslasma, 3'e 2 pas, yana pas, hizli kisa pas, spin (sipin) pas, uzun pas,
ylksek pas gibi calismalariiceren etkinlikler dizenleyiniz.


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=2d8c2d4914391f18b0a2b076fa5f663d&resourceType=1&resourceLocation=2

Ragbide Pas Becerisini Farkl Durumlarda Uygulama

« Ogrencilerinizin kendi aralarinda takimlar olusturmalarini saglayiniz. Olusturulan takimlarin
katildigi mini bir turnuva dizenleyiniz.

« Turnuvalarda 6grencilerinizin oyuncu, hakem (oyunu yonetme, oyuncu dedgisikliklerini kont-
rol etme vb.), antrendr (oyuncu rollerini belirleme, taktik verme vb.) gibi gérevler almalarini
saglayiniz.

- Ogrencilerinizden turnuva kurallarini adil oyun anlayisina uygun (sadece takim kaptanlari-
nin iletisim kurmasi, en centilmen/en az faul yapan oyuncu secimi vb.) ve glivenlik agirlikli
(oyunda yumusak ve kiiclik boyutlu toplar kullanma sert miidahale yapan oyuncularin iki
dakika oyun disi kalmasi gibi) olacak sekilde belirlemelerini isteyiniz.

« Ogrencilerin turnuva siirecinde 6zellesmis hareket becerilerini hangi durumlarda kullandik-
larina yonelik fikirlerini paylasmalarini saglayiniz.

Soguma

. Ogrencilere derin nefes alip vererek yavas tempolu kosu ve ardindan yiiriime galismasi
yaptiriniz.

. Ogrencilerin bacak, sirt ve omuzlara ydnelik statik esneme hareketleri yapmalarini
saglayiniz.

Degerlendirme

H Ragbiye ait 6zellesmis hareket becerileri dereceli puanlama anahtariyla degerlendi-
rilebilir.

B (Ogrencilerden performans gdrevi olarak ragbiye ait &zellesmis hareket becerilerini kulla-
nip kisa bir hicum seti hazirlamalari ve bunu arkadaslariyla birlikte uygulamalari istenebi-
lir. Performans gorevi gdzlem formu ile degerlendirilebilir.

GOZLEM FORMU - RAGBI
ADI SOYADI:
SINIFI:
NUMARASI:

Kabul

Gelistirilmeli Edilebilir lyi Cok lyi

Degerlendirme Olcutleri ) = (3) (4)

Gruptaki tiim 6grenciler hicum seti boyunca
dogru pozisyon aliyor.

BEDEN EGITiMi VE SPOR

Esli calismalarda
egzersizin turd,
beceri diizeyi,
deneyimi, fiziksel
kisithliklari (kronik
rahatsizlik, 6zel
bireyler vb.) gibi
hususlara dikkat
ediniz.

74 Hicum seti ayrintili bir sekilde planlanmistir.

<1 Hlcum seti farkli varyasyonlar igeriyor.

8 Ogrenciler hiicum setine uyum sagliyor.

Hlcum seti 6grencilerin motorik dzelliklerini
gelistirici nitelikte hazirlanmistir.

Degerlendirme Sistemi

Bu dlcekteki 5 dlciit 4 basari diizeyi ile degerlendirilmektedir. Ogrenci bu dlcekten en fazla
5x4=20 puan, en az 5x1=5 puan alabilir. Olcekten alinan toplam puan, 8grencinin alabi-
lecegi en yiiksek puana béliinerek 100 ile carpilir. Ornegdin 8grenci bu dlgekten toplam 8
puan aldiginda 6grencinin ylzlik notu (8/20)x100= 40 seklinde hesaplanir.
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2. TEMA: SPOR EGITIMI

Yana Pas

DERECELi PUANLAMA ANAHTARI - RAGBi PAS CESITLERI

iYi(3)

Yana pasl arkadasinin
yakalayabilecegi bigim-
de g6gus hizasina, dog-
ru hiz ve gugle atiyor.

ORTA(2)

Yana pasl arkadasinin
yakalayabilecedi bicimde
gdgus hizasina atiyor.
Bazen pasin hizini ayarla-
yamiyor.

GELISTIRILEBILIR (1)

Yana pasl arkadasinin
yakalayabilecedi bicimde
gogus hizasina atamiyor.
Pasin hizini ayarlayami-
yor.

Hizl kisa pasi arkada-

Hizli kisa pasi arkada-
sinin yakalayabilecegi

Hizli kisa pasi arkadasinin
yakalayabilecedi bi¢cimde

Adi ve Soyadi

sekilde atiyor.

Yana Pas

Hizl Kisa
Pas

Hizh Kisa sinin yakalayabilecedi - e PR
- 2 bicimde gdgus hizasina | gdgUs hizasina atamiyor.
Pas bicimde dogru hiz ve
. atiyor. Bazen pasin hizini | Pasin hizini ayarlayami-
gugle atiyor.
ayarlayamiyor. yor.
Spin verdigi topu arka- Spin verdigi topu grka—w .
. .. | dasinin yakalayabilece@i | Spin verdigitopu arka-
. dasinin yakalayabilecegi | . - . o
Spin Pas o . bigimde ve kontrolll dasinin yakalayabilecedgi
bicimde ve kontrolll o
atwor atmada bazen sorun bigimde atamiyor.
yor. yaslyor.
Yiksek pasi arkadasinin | Ylksek pasiarkadasinin | Yiksek pasi arkadasinin
Yiksek Pas | yakalayabilecedi bicim- | yakalayabilecegi sekilde | yakalayabilecegibicimde
de kontrolll atiyor. bazen atamiyor. atamiyor.
Topu uzak mesafedeki Topu uzak mesafedeki .
) S . .| Topu uzak mesafedeki
Uzun Pas oyuncuya isabetli bir oyuncuya bazen isabetli

bir sekilde atamiyor.

Spin Pas

Yiksek Pas

oyuncuya atamiyor.

UzunPas | Toplam

Degerlendirme Sistemi
Bu dlcekteki 5 dlciit 3 basari diizeyi ile degerlendirilmektedir. Ogrenci bu dlgekten en fazla
5x3= 15 puan, en az 5x1="5 puan alabilir. Olgekten alinan toplam puan, égrencinin alabilecegi
en yliksek puana béliinerek 100 ile carpilir. Ornegin 6grenci bu élgekten toplam 9 puan al-
diginda 6grencinin yizlik notu (9/15)x100= 60 seklinde hesaplanir.

Not

Hareketin zorlugu, 6grencilerin hazir bulunusluk diizeyleri vb. durumlara gore dlgit-
lerde dedisiklik yapilabilir.




BEDEN EGITiMi VE SPOR

Adi Korfbol Becerileri
Siire / Bireysel-Grup L' 30+30+30+30 dk. }&g Grup
Yontem ve Teknik Gosterip yaptirma
korfbol topu, antrenman yeledi, huni, esneme bandi,
Malzemeler
korfbol potasi
Isinma

« GOndllu bir 6grenci liderliginde dairede pas ¢alismasi, esneme bantlariyla kol-omuz
calismasi, kisa mesafe hiz kosulari, yon degistirme egzersizleri gibi korfbola 6zgl 1sinma
hareketlerinin grup halinde yapiimasini saglayiniz.

Korfbolda Sut Atma Becerisini Algilama

» Korfbol becerilerinden durarak atis, V atisi, turnike atisi, mesafe atisi becerilerini
gostererek bu becerilerin algilanmasini saglayiniz. Becerinin algilanmasi asamasinda farkli
yontemlerden (6grencinin beceriyi gdstermesi, video izletme vb.) yararlanabilirsiniz.

Korfbolda Sut Atma Beceri Basamaklarini Gdsterme ve Uygulama

. Ogrencilerin ikiserli eslesmesini saglayiniz.

- Eslerin sut becerilerinin basamaklarini (ayaklar omuz genisliginde agik ve dengeli durma,
vicut agirhgini arkadaki ayaktan ondeki ayaga dogru aktarma, dirsekleri hafifce blikme
gibi) birbirlerine gdstermelerini saglayiniz.

« Gorselden hareketle birinci istasyonda yakin mesafeden durarak atis, ikinci istasyonda
korfa sagdan ve soldan yaklasarak turnike atisi, Gglincl istasyonda V atisl, dordinci
istasyonda ise uzak mesafeden yapacaklari mesafe atisiicin sut istasyonlari hazirlayiniz.

2. istasyon

. 1. istasyon
3.istasyon 4. istasyon

+ Eslerin donisimlU olarak tiim istasyonlarda sut ¢alismalarini yapmalarini ve ¢alismalar
esnasinda birbirlerine yapici geri bildirimler vermelerini saglayiniz.
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Korfbolda Sut Atma Becerisini Farkli Durumlarda Uygulama

« Olusturulan karma (kiz/erkek) gruplarin 4'e 4 dar alanda mini misabakalar yapmasini
saglayiniz.

e Her takimin hlicum ve savunma gdérevlerini dontsumli olarak yapmasini saglayiniz.

« Ogrencilerden turnuva sirasinda korfbola ait sut atma becerisini hangi durumlarda kul-
landiklarini birbirleriyle paylasmalarini isteyiniz.

Soguma

« GOnulld bir 6grenci esliginde statik esneme hareketleriyle 6grencilerin sogumalarini
saglayiniz.

Degerlendirme

B Korfbola ait 6zellesmis hareket becerileri dereceli puanlama anahtariyla degerlendirile-
bilir.

B QOgrencilerden performans gérevi olarak korfbola ait 6zellesmis hareket becerilerini kul-
lanarak kisa bir hiicum seti hazirlamalari ve bunu arkadaslariyla uygulamalari istenebilir.
Performans gorevi gdzlem formu ile degerlendirilebilir.

GOZLEM FORMU - KORFBOL

ADI SOYADI:
SINIFI:
NUMARASI:

Kabul

. . a L o iyi  Cokliyi
Degerlendirme Olcutleri ) Edilebilir 3) (%)

(2)

Gelistirilmeli

Gruptaki tim 6grenciler hicum seti boyunca
dogru pozisyon aliyor.

A= Hicum seti ayrintili bir sekilde planlanmistir.

<1 Hlcum seti farkli varyasyonlar iceriyor.

= Ogrenciler hiicum setine uyum sagliyor.

Hicum seti 6grencilerin motorik 6zelliklerini
gelistirici nitelikte hazirlanmistir.

Degerlendirme Sistemi

Bu dlcekteki 5 Glclt 4 basari duzeyi ile degerlendirilmektedir. ﬁgrenm bu 6lcekten en fazla
5x4= 20 puan, en az 5x1=5 puan alabilir. Olgekten alinan toplam puan, 6grencinin alabi-
lecegdi en yiiksek puana béliinerek 100 ile garpilir. Ornegin 6grenci bu dlcekten toplam 8
puan aldiginda 6grencinin yizlik notu (8/20)x100= 40 seklinde hesaplanir.
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Durarak
Atis

DERECELi PUANLAMA ANAHTARI - KORFBOL ATIS GESITLERI

iYi(3)

Atis sirasinda dirsek
acisini ve bilek hareketini
dogru yapiyor.

ORTA(2)

Atis sirasinda dirsek
acisini ve bilek hareketini
bazen yapamiyor.

GELISTIRILEBILIR (1)

Atis sirasinda dirsek
acisini ve bilek hareke-
tini yapamiyor.

Turnike
Atisl

Adimlamayi dogru sekilde
yaparak topu isabetli
sekilde potaya birakiyor.

Adimlamayi dogru sekilde
yaparak topu bazen
isabetli sekilde potaya
birakamiyor.

Adimlamayi dogru
sekilde yaparak topu
isabetli sekilde potaya
birakamiyor.

Uzun
Mesafe
Atisi

Bilek ve takip hareke-

tini dogru yaparak atis
glclnd mesafeye gore
ayarhyor.

Bilek ve takip hareketini
dogru yaparak atis glict-
ni mesafeye gore bazen
ayarlayamiyor.

Bilek ve takip hareke-
tini dogru yaparak atis
glclnd mesafeye gore
ayarlayamiyor.

V Atisl

Adi ve Soyadi

Tek ayakla geriye ve yana
dogru sigrayarak dogru

aclyla potaya isabetli atis
yapiyor.

Durarak
Atis

Turnike Atisl

Tek ayakla geriye ve yana
dogru sigrayarak dogru
aclyla potaya bazenisa-
betli atis yapamiyor.

Uzun
Mesafe
Atisi

V Atigl

Tek ayakla geriye ve
yana dogru sigrayarak
dodru aclyla potaya
isabetli atis yapamiyor.

Toplam

Degerlendirme Sistemi
Bu dlgekteki 4 6lglt 3 basari diizeyi ile dederlendirilmektedir. ﬁ(jrenci bu dlcek-
ten en fazla 4x3= 12 puan, en az 4x1= 4 puan alabilir. Olgekten alinan toplam puan,
dgrencinin alabilecedi en yiiksek puana béliinerek 100 ile carpilir. Ornegin 6grenci
bu dlgekten toplam 6 puan aldiginda 6grencinin yizlik notu (6/12)x100= 50 seklinde
hesaplanir.

Not

Olgiitlerde hareketin zorlugu, dgrencilerin hazir bulunusluk diizeyleri vb. durumlara
gore degisiklik yapilabilir.

BEDEN EGITiMi VE SPOR
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2. TEMA: SPOR EGITiMi

Gelecek Derse Hazirhk

B Belirlediginiz takim miicadele sporunda (ragbi/korfbol vb.) taktik ve strateji gelistirme
calismalariigin gerekli materyalleri (video, slayt, etkinlik 6rnekleri, vaka analizi vb.) hazir-
layiniz.

2.2. TAKIM MUCADELE SPORLARINDA TAKTIK
VE STRATEJIi GELISTIRME

Dersten Once

m Belirlenen takim miicadele sporuna (ragbi/korfbol) ait materyalleri glivenlik agisindan
kontrol ediniz. Ogrencilerin bransa uygun spor ayakkabisi ve kiyafetleri secmelerine dik-
kat ediniz.

Dikkat Cekme

I Asagida yer alan metni dgrencilerinize okuyunuz. Ogrencilerinizin konu hakkindaki
fikirlerini aliniz.

Fiziksel glucun degil, zekd ve is birliginin Gstin oldugu korfbol; kadinlarin ve erkekle-
rin esit dizeyde oynamasi icin tasarlanmis bir takim sporudur. Bu spor dali, 1902 yilinda
Hollandali bir beden egitimi égretmeni tarafindan tasarlanmis ve hayata gecirilmistir.
Bu spor dalini diger sporlardan ayiran kendine 6zgu 6zellikleri ve kurallari olmasidir. Bu spor
dali, 4 kadin ile 4 erkek oyuncudan olusan 8 kisilik takimlar halinde oynanir. Korfbolu diger
sporlardan ayiran en énemli kural; bir erkek oyuncuyu sadece bir erkek, bir kadin oyuncu-
yu ise sadece bir kadin oyuncunun savunabilmesidir. Bu kural, fiziksel gictn avantajini or-
tadan kaldirir. Neticede macin kaderini kas gtict degil takim hélinde kusursuz bir uyumla
hareket etme becerisi belirler. Bu ylzden korfbol, yalnizca topun potaya atilarak sayi kaza-
nildigi bir oyun degildir. Zira bu spor dalinda sahadaki her oyuncu, esit dereceye ve birbirini
tamamlayan farkli degerlere sahiptir. Bu yondyle bireysel yeteneklerden ziyade saygi ve ta-
kim ruhunu ydcelten bir oyundur. I

Ders Siireci

« Ogrencileri giidiilemek icin oyun/yarisma bazli etkinlikler yapiniz.

- Taktik ve strateji gelistirme calismalarinda dgrencilere liderlik, antrendrlik, hakemlik
gibiroller vererek 6grencilerin sorumluluk almalarini saglayiniz.

- Taktik ve strateji etkinliklerinde bransa 6zgu kurallari uygulatiniz.

« Dikkat gcekme ve farklilastirma bélimlerinde verilen 6rnek icerikleri belirlediginiz bransa
gore uyarlayiniz.

« Ozel gereksinimlibireylerin de taktik ve stratejileri uygulayabilecekleri sekilde calismalar
dlzenleyiniz.

« Etkinliklerde verilen ¢alismalar, belirlenen bransa ait taktik ve stratejilerin islem basa-
maklarini icermektedir. Belirlenen spor bransina ait strateji ve taktikleri 6rnek etkinlik-
tekiislem basamaklarina gore uyarlayiniz.



BEDEN EGITiMi VE SPOR

Adi Karma Uyum

Siire / Bireysel-Grup |:: 30+30+30+30 dk. }&g Grup

Yontem ve Teknik Gosterip yaptirma, ig-dis gember

Malzemeler korfbol topu, antrenman yeledi, huni, korfbol potasi
Isinma

« Gonllld bir 6grencinin korfbola 6zgl pas atma, top yakalama, yon degistirme gibi
6zellesmis hareket becerilerini yapmasini, diger dgrencilerin de ayna oyunu yoluyla bu
hareketleri tekrar etmelerini saglayiniz.

Taktik ve Stratejiyi Uygulama

- Ogrencilerin karma (kiz/erkek) gruplar olusturmalarini saglayiniz.

« Gruplardan “hicumda alan kullaniminda bos alan yaratma, hareketli paslasmalarla
savunmanin dengesini bozma, savunma stratejilerinde bélge savunmasiveyaadam adama
savunma teknikleri kullanma, oyunu ydnlendirmede topu hizli bir sekilde hiicum bdlgesine
tasima” gibi korfbola 6zgU taktik ve stratejiler Gzerine etkinlikler tasarlamalariniisteyiniz.

« Gruplardan tasarladiklari etkinlikleri uygulamasini isteyiniz.

Problem/Durumu Belirleme

« Etkinliklerde uygulanan taktik ve stratejileri dederlendirmek ve bunlara yonelik ¢6zim
onerileri sunmak icin i¢g-dis cember teknigini kullaniniz.

« i¢-dis gember teknigini uygulamak icin 6grencilerden gember olusturmalarini isteyiniz.

« Etkinliklerde uygulanan taktik ve stratejilerin olumlu ve olumsuz yonleri ile uygulamalarda
ortaya ¢ikan problemlerle ilgili gortslerini paylasmak isteyen 6drencilerin gemberinicine
gegmelerini saglayiniz.

. ic ve dis cemberdeki dgrencilerin sirayla yer degistirmelerini ve tiim dgrencilerin kendi
fikirlerini paylasmalarini saglayiniz.

- Gruplardan uyguladiklari taktik ve stratejilerdeki sorunlar(savunma oyuncularinin pozisyon
hatasi yapmasi veya hiicumda iletisim eksikligi olmasi gibi) lGzerinde distinmelerini
isteyiniz.

- Gruplardan tespit ettikleri problemlere (hiicumda oyuncular arasindaki iletisim eksikligi
vb.) ¢6ziim Onerileri (Pas vermeden once iletisim halinde olmaliyiz veya cevre kontroli
yaparak g6z temasi kurmaliyiz vb.) gelistirmelerini isteyiniz.

« Gruplarin rakibi yaniltmak igin dinamik pozisyon degisimleri, iki sutdr oyuncu ile rakip
savunmayi ikiye bolme, hizli pas agi kurma, adam adama savunma, alan savunmasi, baskili
savunma gibi konularda yaratici fikirler gelistirmelerini saglayiniz.
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Co6ziim Onerilerini Uygulama

« Gruplardan ¢6zim 6nerileri dogrultusunda taktik/stratejileri yenilemelerini isteyiniz.

« Etkinlikler sirasinda gruplardaki dgrencilerden taktiklerin uygulanmasini gézlemleyerek
birbirlerine “Savunmada iyi pozisyon aldin ama rakibi daha yakindan takip etmelisin.”,
“Pasin zamanlamasi iyiydi ama topu arkadasina daha yavas atarsan arkadasinin topu
tutmasi kolay olur.” gibi geri bildirimler vermelerini isteyiniz.

Soguma

- Ogrencilerinize dislk tempolu kosu; kol, bacak ve omuz kaslarina odaklanan statik
esneme hareketleri yaptirarak 6grencilerin vicutlarini sogutmalarini saglayiniz.

Degerlendirme

B Korfbola ait taktik ve strateji gelistirebilme becerileri 6z degerlendirme formu ile deger-
lendirilebilir.

0z DEGERLENDIRME FORMU

ADI SOYADI:
SINIFI:

NUMARASI:

Degerlendirme Olgiitleri Evet Kismen Hayir

11 Oyun sirasinda hizli ve dogru kararlar veririm.

74| Hicum ve savunma gegislerinde pozisyonumu dogru alirim.

<} Rakibin oyun planini analiz edip strateji gelistiririm.

3 Takim arkadaslarimla etkili bir sekilde iletisim kurarim.

3 Alan paylasimi ve markaj konusunda basariliyim.

Oyunun gidisatina gore taktik degisikliklerine kolayca uyum

6 B}
saglarim.

2 Rakip oyuncularin gii¢li ve zayif yonlerini gézlemleyip buna gére
hamle yaparim.

8 Oyun iginde strateji olusturma ve uygulama konusunda kendime

glivenirim.
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4. Etkinlik

Adi Ragbide Taktik Ustalari (Oyun Kurma ve Alan Savunma)
Siire / Bireysel-Grup L 30430430430 k. 2% Grup
Yontem ve Teknik Gosterip yaptirma, ic-dis gember
Malzemeler ragbi topu, antrenman hunisi, antrenman yelegi
Isinma

. Ogrencilerin ayna oyunu, yakalama, tiinel oyunu gibi kisa siireli etkinliklerle 1sinma
calismalari yapmalarini saglayiniz.

Ragbiye Ozgii Taktik ve Strateji Kurgulama ve Uygulama

- Ragbiye ait taktik ve stratejilerin uygulanmasi igin 6grencilerin gruplara ayrilmasini
isteyiniz.

» Gruplardan ragbiye ait farkl taktik/stratejilerden oyun kurma, alan savunmasi, hizlr hticum
calismalarindan birini segmesini isteyiniz.

- Sectikleri taktik/stratejiyi uygulamak igin gruplara etkinlikler ("Alan savunmasl" taktigini
segen grup, hicum eden takima karsi farkli savunma pozisyonlari ve hareketleri igeren bir

etkinlik tasarlayabilir vb.) kurgulatiniz.

« Gruplarin kurguladiklari taktik ve strateji etkinliklerini uygulamasini saglayiniz.

. Ogrencilerin uygulanan taktik/stratejilerine ydnelik gdzlem yapmalarini ve birbirlerine geri
bildirimler vermelerini saglayiniz.

. Ogrencilerden arkadaslarina geri bildirim verirken taktigin etkililigi, oyuncularin pozisyon
almasl, zamanlama gibi 6lcttlere dikkat etmelerini isteyiniz.

Problem/Durumu Belirleme ve Géziim Onerileri Sunma

» Etkinliklerde uygulanan taktik ve stratejileri degerlendirmek ve 6drencilere ydnelik
¢6zUm Onerileri sunmak igin ig-dis gember teknigini kullaniniz.

« ic-dis cember teknigini uygulamak icin 6grencilerden gember olusturmalarini isteyiniz.

« Oyun kurarken pas zamanlamasi, dogru pozisyon alma vb. konularda gorUslerini
paylasmak isteyen &grencilerin, etkinliklerdeki taktik ve stratejilerin olumlu-olumsuz
yonleri ile ortaya ¢ikan problemleri/durumlari tespit etmeleri amaciyla cemberin igine
gegmelerini saglayiniz.

. ic ve dis cemberdeki 8grencilerin sirayla yer degistirmelerini ve tiim dgrencilerin kendi
fikirlerini paylasmalarini saglayiniz.

. Ogrencilerin tespit ettikleri problem/duruma yénelik ¢céziim énerileri (oyuncular arasinda
hizli ve kisa paslasmalarla rakip presini etkisiz hale getirme, yogun preste uzun paslarla
rakibi etkisizlestirme vb.) sunmalarini isteyiniz.
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Co6ziim Onerilerine Uygun Taktik ve Stratejiyi Uygulama

. Ogrencilerden ¢dziim dnerileri dogrultusunda senaryolarinda taktiksel degisiklikler (top
kaybini azaltma, birbirine yakin ve uygun agilarda pozisyon alma, kisa paslari artirma vb.)
yapmalariniisteyiniz.

- Ogrencilerden yeni taktik ve stratejileri uygulayarak hangi taktiklerin daha etkili oldugunu
ve gelistiriimesi gereken yonlerini (6rnegin oyun iginde yer degistirme, rakibin hat ¢ikisini
sasirtmak igin uzun-kisa paslar kullanma, kanat oyuncularini hicuma dahil ederek genis
alanlari degerlendirme vb.) dederlendirmelerini isteyiniz.

Soguma

. ﬁtjrencilere disik tempo kosu; kol, bacak ve omuz kaslarina odaklanan statik esneme
hareketleri yaptirarak 6grencilerin viicutlarini sogutmalarini saglayiniz.

Degerlendirme

B Ragbiye ait taktik ve strateji gelistirebilme becerilerini 6z dederlendirme formu ile deger-
lendirilebilir.
0z DEGERLENDIRME FORMU
ADI SOYADI:
SINIFI:

NUMARASI:

Degerlendirme Olgiitleri Evet Kismen Hayir

Grubumla birlikte sectigimiz taktigi/stratejiyi anladim ve
benimsedim.

Etkinlik sirasinda belirlenen taktik/stratejiyi uygulamaya

calistim.

3 Takim arkadaslarima taktik/strateji uygularken yapici geri
bildirimler verdim.

4 Takim arkadaslarimdan aldigim geri bildirimler gelisimime
katki sagladi.

5 ic-dis cember etkinliginde taktik/stratejilerin olumlu ve

olumsuz yonlerini ve problemleri paylastim.

5 Belirlenen problemlere ydnelik ¢6zim onerileri sundum.

Revize edilmis etkinligi uygularken ¢dzim onerilerini dik-
kate aldim.
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Gelecek Derse Hazirlhk

m Belirlediginiz file/raket sporuna(badminton/masa tenisivb.) ait 6zellesmis hareket bece-
rileri calismalariicin gerekli materyalleri(video, etkinlik 6rnekleri vb.) hazirlayiniz.

Beden Egitimi ve Spor Dersinde Secilecek Branslar

Okullarda file/raket spor branslari segilirken 6grencilerin ilgi alanlari, mevsim kosullari,
okulun mevcut imkanlari gibi faktorlere dikkat edilmelidir.

Secilebilecek file/raket spor branslari Tablo 2'de belirtilmistir.

Tablo 2: File/Raket Sporlari

Ayak Tenisi Pickleball (Pikilbal)

« Ayak Voleybolu » Raketbol
FILE/RAKET « Badminton(Bedminton) - Tenis
SPORLARI « Masa Tenisi « Voleybol

Oturarak Voleybol

On Degerlendirme

= Ogrencilerden bir badminton topunu havaya atip raketle havada yakalamalarini ve kort
Gzerinde farkli yonlere (6n, arka, sag, sol vb.) kayma adimiyla ya da kosarak hareket
etmelerini isteyerek temel hareketlerle ilgili beceri dizeylerini belirleyiniz.

Baglanti Noktasi

m Ogrencilerinizden izledikleri bir file/raket miisabakasinda sporcularin sergiledikleri
yurime, kosma, salinma gibi hareket becerilerine 6rnekler vermelerini isteyiniz.
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2.3. FILE/RAKET SPORLARINDA OZELLESMIS
HAREKET BECERILERI

Dersten Once

= Ders islenecek alanin; diiz, engelsiz ve uygun boyutlarda olmasina dikkat ediniz. Alan
cevresinde gerekli glivenlik 6nlemlerini aliniz. Kullanilacak materyalleri kontrol ediniz.

Dikkat Cekme

Asagida yer alan metni dgrencilerinize okuyunuz. Ogrencilerinizin konu hakkindaki
fikirlerini aliniz.

Neslihan Yigit Arin, Adanali bir is¢inin kizi olarak Bursa'da diinyaya geldi. Spora olan yol-
culugu ise hentiz 8 yasindayken ilkokuldaki beden egitimi 6gretmeninin onu fark etmesiyle
basladi. Bu 6gretmen, yalnizca yetenegdini kesfetmekle kalmadi; ayni zamanda elini hi¢ bi-
rakmayarak onu olimpiyatlara hazirlayan antrendri oldu. Yillar icinde o kuguk kiz, buylk bir
azimle ¢alisarak adini diinya spor tarihine yazdiran bir sporcuya donustu.

Hendz 15 yasindaydi ve Avrupa Sampiyonasrna hazirlaniyordu. Ancak hayat, kort disinda
zorluklar getiriyordu. Babasi issiz kalmisti. Hocasi onu badminton antrenmanina beklerken
o vedalagsmaya gelmisti: "Adana’ya déntiyoruz hocam!” dedi sessizce. Ancak bu vedaya izin
verilmedi. Antrenéri hemen babasini aradi, kizinin ne kadar buydik bir potansiyele sahip ol-
dudgunu anlatti. "Hem maddi hem manevi olarak hep yaninda olacagim!" diyerek séz verdi.
iste 0 s6z, bir sporcunun kaderini degistirdi.

Baba Ahmet Yigit, Adana’ya dénmekten nasil vazgegtiklerini $6yle anlatiyor:

—-Otomobil fabrikasinda isciydim. Ameliyat olmam gerekti, mecburen isten ayrildim. Artik
Bursa'da kalamayacagimizi disintp Adana’ya dénmeye karar verdik. Tasinma hazirliklari
stirerken hocasi aradi. “Gidersek Neslihana yazik olur!” dedi. “Yol masraflarini, okul hargli-

gini cebimden karsilarim.” deyince kalmaya karar verdik. O glinden sonra hep kizimizin ar-
kasinda durduk.

Ardindan anne ve babalara su ¢agriyi yapiyor:

—-Cocuklariniza, 6zellikle de kizlariniza glivenin ve onlara glven verin. Kizim yalnizca iyi bir
sporcu degil ayni zamanda iyi bir insan olmayi da basardi. I

Ders Siireci

« Ogrencileri glidiilemek igin oyun/yarisma bazl etkinlikler yapiniz.

« Ozellesmis hareket becerisine ait calismalarda 6grencilere liderlik, antrendrliik,
hakemlik gibi roller vererek 6grencilerin sorumluluk almalarini saglayiniz.

« Beceri 6gretiminde esnek sinirlara sahip ve yeniden diizenlenmis etkinlikler (6r. kural-
lari degistirme, sayilari azaltma) tasarlayiniz.

« Taktik ve strateji etkinliklerinde bransa 6zgl kurallari uygulatiniz.

» Dikkat ¢cekme ve farklilastirma bdélimlerinde verilen 6rnek igerikleri belirlediginiz

bransa gore uyarlayiniz.
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» Beceri 6gretiminde akilli tahta, sesli talimatlar, saha uygulamalari gibi birden fazla
duyuya hitap eden ¢alismalar yaptirarak 6grenmeyi kolaylastiriniz.

« Etkinliklerde verilen calismalar, masa tenisi bransinda servis becerisine ve badmin-
ton bransinda spin becerisine ait islem basamaklarini icermektedir. Belirlediginiz spor
bransina ait 6zellesmis hareket becerilerine yonelik calismalari érnek etkinlikteki islem
basamaklarina gore uyarlayiniz.

« 0Ozel gereksinimli bireylerin de 6zellesmis hareket becerilerini uygulayabilecekleri sekil-
de calismalar dizenleyiniz.

Etkinlik ismi Badminton

Siire / Bireysel-Grup |:: 30+30+30+30 dk. }&% Grup

Yontem ve Teknik Gosterip yaptirma

Malzemeler badminton raketi, badminton filesi, badminton topu
Isinma

« GOnullG bir 6grenci esliginde kol, omuz ve bilek eklemlerine ydnelik dinamik esneme
hareketleriile Isinma hareketlerinin yapilmasini saglayiniz. Streci gézlemleyiniz, gerekirse
yonlendirmeler yapiniz.

Badmintonda Drop Vurus Becerisinin Algilanmasi

« Drop vurus becerisinin 6gretmen veya bir 6drenci tarafindan gosterilerek algilanmasini
saglayiniz.

« Drop vurus becerisinin uygulandidi bir videonun izlettiriimesiyle de bu becerinin
algilanmasini saglayabilirsiniz.

Badmintonda Drop Vurus Becerisinin Basamaklarini Gosterme ve Uygulama

. (jcjrencilerin ikiserli eslesmelerini isteyiniz. Eslerden drop becerisinin basamaklarini
(raket tutusu, vurustaki omuz ve bilek hareketi, temas aninda topun yonlendirilmesi vb.)
birbirlerine gostermelerini isteyiniz.

- Ogrencilerin kendi yéntemlerini fark etmeleri igin deneme-yaniima uygulamalari ile drop
vurus becerilerini gelistirmelerine firsat taniyiniz.

« Drop vurus becerisi dogru forma ulasana kadar eslerin birbirine kilavuzluk etmelerini ve
yapici geri bildirimler vermelerini isteyiniz.

- Bir sonraki sayfadaki gorselden hareketle drop vurus becerisinin sabit ve hareketli bir
sekilde uygulanmasini saglayiniz.

- Uygulamalar esnasinda 6grencilere “Bilegini biraz daha gevsek birak, topla temas noktan
biraz daha ylksekte olmalidir.” gibi yapici geri bildirimler veriniz.
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Drop Vurus Becerisini Farkli Durumlarda Uygulama

. Ogrencilerle birlikte belirlenen kurallar (say disiirerek oynama, set sayisini azaltma,
sahayi blyltme veya kiiglltme vb.) dahilinde mini turnuvalar diizenleyiniz.
« Turnuvalarda drop vurus becerisini kazandirmaya yonelik yonlendirmeler yapiniz.

Soguma

« Etkinlik sonunda 6grencilerin hafif tempolu kosu ve yUrlyls yapmalarini, ardindan statik
esneme hareketlerini yaparak soguma galigsmalarini tamamlamalarini saglayiniz.

Degerlendirme

B Badmintona ait 0Ozellesmis hareket becerileri dereceli puanlama anahtariyla
degerlendirilebilir.
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Durus ve Raket Tutusu

iYi(3)

Durusu ve raket
tutusu dogru.

DERECELi PUANLAMA ANAHTARI - BADMINTON DROP VURUSU

ORTA(2)

Klclk hatalar disin-
da durusu ve raket
tutusu dogru.

GELISTIRILEBILIR (1)

Durusu ve raket
tutusu yanls.

Vurus Teknigi

Vurus teknigdi kont-
rolltddar.

Vurus teknigi gogun-
lukla kontrollGdur.

Vurus teknigi
yetersizdir.

Topun Yere Disme Noktasi

Top fileye cok yakin
disutyor.

Top genelde file
yakinina duslyor.

Top arka alana
disuyor.

Vurus Zamanlamasi

Vurus zamanlama-
sidogru.

Vurus zamanlamasi
bazen hatali.

Vurus zamanla-
masi dlizensiz.

Oyunda Kullanim Becerisi

Durus
ég' ;ZI ve Raket
y Tutusu

Drop vurusunu
uyguluyor.

Topun
Vurus Yere
Teknigi Disme
Noktasi

Drop vurusunu gogu
zaman dogru uygu-
luyor.

Drop vurusunu
uygulayamiyor.

Oyunda
Vurus
Kullanim Toplam
Zamanlamasi ..
Becerisi

Degerlendirme Sistemi

Bu dlcekteki 5 dlciit 3 basari diizeyi ile degerlendiriimektedir. Ogrenci bu &lcek-

ten en fazla 5x3= 15 puan, en az 5x1=5 puan alabilir. Olcekten alinan toplam puan,
dgrencinin alabilecegi en yiiksek puana bélinerek 100 ile carpilir. Ornegin 6grenci bu
olcekten toplam 12 puan aldiginda 6grencinin y(zlik notu (12/15)x100= 80 seklinde
hesaplanir.

Not
Olcitlerde hareketin zorlugu, 8§rencilerin hazir bulunusluk diizeyleri vb. durumlara
gore degisiklik yapilabilir.

BEDEN EGITiMi VE SPOR
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Adi Masa Tenisi Servis

Stire / Bireysel-Grup - 30+30+30+30 dk. }‘% Grup & Bireysel

Yontem ve Teknik Gosterip yaptirma

Malzemeler masa tenisi topu, masa tenisi raketi, masa tenisi masasi
Isinma

« Gondlld bir 6grenci esliginde huni, halka ve top gibi materyaller kullanarak kalp atis hizini
artirmaya yonelik kisa sureli oyunlarla 6grencilere iIsinma hareketleri yaptiriniz.

Masa Tenisi Servis Becerisini Algilama

« Masatenisine ait dliz servisi gostererek 6gren-
cilerin algilamasini saglayiniz. Bu asamada
beceri, 6gretmen veya bir 6grenci tarafindan
gosterilebilir.

Masa Tenisi Servis Becerisi Basamaklarini Gos-

terme ve Uygulama

« Ogrencilerin ikiserli eslesmelerini isteyiniz.

« Esler algiladiklari 6zellesmis hareket beceri-
lerinin basamaklarini (ayak pozisyonu, viicut
durusu, raket tutusu, topu tutus, topa vurus
ve topun masaya temasi) birbirlerine géstere-

rek diiz servis becerisini uygulamalarini sag-
layiniz.

« Ogrencilerin deneme yaniima yoluyla kendi 8grenme ydntemlerini fark etmesi igin calisma-
lari farkhlastiriniz.

« Servis becerisi olgunlasana kadar eslerin birbirlerine kilavuzluk ederek ¢alismalarini sag-
layiniz.

« Calismalarda 6grenci sayisina ve alanin durumuna gore materyal kullanarak 6grencilerin
surekli aktif olmasini saglayiniz.

« Gorselden hareketle 6nce yavas ve kontrolll sonra hizli ve glgll servis atislariyla servis
becerisinin uygulanmasini saglayiniz.

« Ogrencilere servis atisiyla ilgili hatalara yonelik acik ifadelerle (Raketini biraz daha yukari-
dan kaldirmalisin, durusun topa daha yakin olmali vb.) yapici geri bildirimler veriniz.

Masa Tenisi Servis Becerisini Farkli Durumlarda Uygulama

« Oyun kurallarini basitlestirerek (bes sayili setler, servisi set boyunca bir taraftan atma vb.)
oyunlarin uygulanmasini saglayiniz.

« Mini masa tenisi turnuvalari diizenleyerek dgrencilerin daha fazla misabaka yapmalarini
saglayiniz.

« Masa tenisinde musabaka ortaminda oyun kurallarina uyarak diz servis becerisinin
uygulanmasini saglayiniz.
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Soguma
. Ogrencilere etkinliklerin ardindan viicudun sogumasi igin kol, omuz ve bacaklara yénelik
esneme hareketleri yaptiriniz.

Degerlendirme

m Masa tenisinde uygulanan servis ¢alismalari dereceli puanlama anahtariile
degerlendirilebilir.

DERECELi PUANLAMA ANAHTARI - MASA TENIiSi SERViS

COK iYi(3) ivi(2) GELISTIRILEBILIR (1)

Durus

Servisicin dengeli bir
durus sergiliyor.

Servisicin bazen dengeli
bir durus sergileyemiyor.

Servisicin dengeli
bir durus sergileye-
miyor.

Top Atisi ve
Zamanlama

Topu dikey olarak zaman-
lamaya uygun bir sekilde
atiyor.

Topu dikey olarak zaman-
lamaya uygun bir sekilde
bazen atamiyor.

Topu dikey olarak
zamanlamaya
uygun bir sekilde
atamiyor.

Raket Acisi

Diiz servis atisinda raket
acisini dogru ayarliyor.

Dlz servis atisinda raket
acisini bazen dogru ayarla-
yamiyor.

Dliz servis atisinda
raket acisinidogru
ayarlayamiyor.

Servis isa-
beti ve Hizi

Servisi masanin hedef-
lenen bolgesine farkli
hizlarda ve isabetli sekilde
atiyor.

Servisi masanin hedeflenen
bélgesine farkli hizlarda

ve isabetli sekilde bazen
atamiyor.

Servisi masanin
hedeflenen bolge-
sine farkli hizlarda
ve isabetli sekilde
atamiyor.

Misabakada
Servis
Kullanma

Mlsabakalarda servisi
oyun kurallarina uygun
sekilde atiyor.

MUsabakalarda servisi oyun
kurallarina bazen uygun
sekilde atamiyor.

Misabakalarda
servisi oyun kural-
larina uygun sekilde
atamiyor.

Top Atisi ve Servisisabeti | | lusabaka-

Adive Durus p Atis Raket Acisi o sordts | Toplam
Zamanlama ve Hizi

Soyadi Kullanma

Degerlendirme Sistemi
Bu dlcekteki 5 6lciit 3 basari diizeyi ile degerlendirilmektedir. Ogrenci bu dlgekten en fazla
5x3=15 puan, en az 5x1= 5 puan alabilir. Olgekten alinan toplam puan, 6grencinin alabilecedgi
en yiiksek puana béliinerek 100 ile carpilir. Ornegin grenci bu dlgekten toplam 12 puan
aldiginda 6grencinin ylzlik notu (12/15)x100= 80 seklinde hesaplanir.

Not

Olgiitlerde hareketin zorlugu, 8grencilerin hazir bulunusluk diizeyleri vb. durumlara
gore degisiklik yapilabilir.
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Gelecek Derse Hazirlik

B Belirlediginiz file/raket sporunda(badminton/masatenisivb.)taktik ve strateji gelistirme
calismalariigin gerekli materyalleri(video, slayt, etkinlik 6rnekleri, vaka analizi vb.) hazir-
layiniz.

On Degerlendirme

m Ogrencilere oyunlarda taktik ve strateji gelistirmenin gerekliligine yonelik beyin firtinasi
yaptiriniz.

Baglanti Noktasi

u f)cjrencilerde glinlik etkinliklerde (antrenman, ders ¢alisma, alisveris vb.) planl hare-
ket etmenin faydalarina érnekler vermelerini isteyiniz.

2.4. FILE/RAKET SPORLARINDA TAKTIK VE
STRATEJI GELISTIRME

Dersten Once

m  Ders alaninin diiz, engelsiz, spor bransina uygun boyutlarda olmasina dikkat ediniz ve
gerekli glvenlik dnlemlerini aliniz. Kullanilacak materyalleri kontrol ederek hasarli ekip-
manlar kullanilmamasina 6zen gosteriniz.

Dikkat Cekme

I Asagida yer alan metni 8grencilerinize okuyunuz. Ogrencilerinizin konu hakkindaki

fikirlerini aliniz.

Abdullah Oztiirk ve Nesim Turan’in masa tenisi seriiveni, Ankara'daki Dogan Caglar Bedensel
Engelliler Ortaokuluna kaydolmalariyla basladi.Bu baslangig, Antrenér ilhami Kilingkaya'nin
okulu ziyaretiyle yeni bir anlam kazandi. Onlarin hikayesi; ¢alisma, azim, adanmislik, inatgilik
ve tim bunlarin sonucunda gelen sayisiz madalya ile 6rili bir basari yolculuguna dénustu.
Tlrkiye, bu emeklerin ilk blylk meyvesini 2010da Glney Korede diizenlenen Diinya Para Masa
Tenisi Sampiyonasi takim miicadelesi alaninda kazandigi madalya ile aldi. Ardindan bireysel
basarilar geldi. Abdullah Oztiirk, 2016 Rio ve 2020 Tokyo Paralimpik Oyunlar’nda altin madalya
kazanarak Turk spor tarihine adini altin harflerle yazdirdi. Nesim Turan ise son iki Dinya
Sampiyonasr'ndan altin madalya ile dénerek llkesine blylk gurur yasatti.

Dogustan kas erimesi hastaligiyla diinyaya gelen Abdullah Oztiirk, ayni hastaligi tasiyan
kardesiyle birlikte hayata siki sikiya tutundu. Egitim olanaklarinin kisith oldugu kéylerinden
daha iyi bir gelecek umuduyla 8 yasindayken Ankara’ya tasindilar. Burada engellilere y6nelik
bir okulda egitimine devam eden Abdullah Oztiirk, ailesinin kosulsuz destediyle her zorlugun
Ustesinden gelmeyi basardi. Okulda tekerlekli sandalye ile basketbol oynayan arkadaslarindan
ilham aldi. Ancak onun Riodaki altin madalyaya uzanan yolculugu, okulun k6sesinde duran kirik
dékik bir masa tenisi masasinda basladi. Hobisi kisa sirede tutkuya dénustu. Calisti, yiimadi
ve cok gecmeden Avrupa ve dinya sampiyonluklari kazandi. Bir zamanlar evden bile ¢cikmak
istemeyen Abdullah Oztiirk, artik basarilariyla Tiirkiye'yi gururla temsil ediyor. Spor sayesinde
yalnizca 6z guvenini degil ayni zamanda kas erimesi hastaliginin ilerleyigini durdurma gicuinu
de kazand.
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Ders Siireci

- Ogrencileri giidiilemek iin oyun/yarisma bazli etkinlikler yapiniz.
Taktik ve strateji gelistirme calismalarinda 6grencilere liderlik, antrendrlik, hakemlik
gibiroller vererek 6grencilerin sorumluluk almalarini saglayiniz.

Taktik ve strateji etkinliklerinde bransa 6zgu kurallari uygulatiniz.
Etkinliklerde verilen galismalar, masa tenisi ve badmintona ait taktik ve stratejilerin
islem basamaklarini icermektedir. Belirlediginiz spor bransina ait strateji ve taktikleri

ornek etkinlikteki islem basamaklarina gore uyarlayiniz.

Dikkat gcekme ve farklilastirma bolimlerinde verilen érnek icerikleri belirlediginiz bransa
gore uyarlayiniz.

Ozel gereksinimli bireylerin de taktik ve stratejileri uygulayabilecekleri sekilde galisma-
lar diizenleyiniz.

7. Etkinlik

Adi Badminton

Sire / Bireysel-Grup 130+30+30+30dk.  22% Grup

Yontem ve Teknik Gosterip yaptirma, ig-dis gember teknigi

Malzemeler badminton topu, badminton raketi, badminton filesi
Isinma

« Secilenbirdgrencitarafindan badmintona 6zgti kol rotasyonlari, bilek ve ayak esnetmeleri
gibi isinma hareketlerinin yapiimasini saglayiniz.

Taktik/Strateji Tasarimi

. Ogrencilerin bireysel yeterliliklerine, deneyim seviyelerine veya oyun bilgi ve becerilerine
gore gruplara ayrilmasini saglayiniz.

Her grubun kendi arasinda gorev paylasimi (grup lideri, tasarimcilar, uygulayicilar vb.)
yapmalariniisteyiniz.

Gruplardan badmintona 6zql taktik ve stratejileri uygulayabilecekleri (rakibi ters
ayakta yakalama, bos alanlara top birakma, smag sonrasi fileye yaklasma vb.) etkinlikler
tasarlamalarini ve bu etkinlikleri uygulamalariniisteyiniz.

Etkinliklerin tim Uyelerin aktif katilimi ve kendi performanslarini gézlemleyebilecekleri
sekilde yapilmasini saglayiniz.

Etkinliklere atletizmden (antrenman merdiveni, kisa sprintler vb.) ve jimnastikten (denge
calismalari, viicut kontroll egzersizleri vb.) calismalar eklemelerini isteyiniz.

Problem/Durumu Belirleme

« Etkinliklerde uygulanan taktik ve stratejileri degerlendirmek ve bunlara yonelik ¢ozim
onerileri sunmak icin ig-dis gember teknigini kullaniniz.

« ig-dis cember teknigini uygulamak icin 6grencilerden gember olusturmalarini isteyiniz.

« Etkinliklerde uygulanan taktik ve stratejilerin olumlu ve olumsuz yonleri ile uygulamalarda
ortaya ¢ikan problemlerle ilgili gorUslerini paylasmak isteyen dgrencilerin gemberin igine
gecgmelerini saglayiniz.
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Gorev paylasimi
yaparken gruplarin
asagidaki uyarilara
dikkat etmelerini
saglayiniz.

Gruplardan
taktik ve strateji
gelistirirken
hedeflerini
belirlemelerini
isteyiniz.

Ekip tyelerinin
gucll yonlerini
belirlemelerini,
buna yonelik
gorevler
Ustlenmelerini
saglayiniz.
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ic ve dis cemberdeki dgrencilerin sirayla yer degistirmelerini ve tiim grencilerin kendi
fikirlerini paylasmalarini saglayiniz.

Gruplardan uyguladiklari taktik ve stratejilerdeki sorunlar (rakibi ters ayakta yakalama,
rakibin servis atisindan sonra fileye yaklasmasini engelleme, kortun dip gizgisine atilan
uzun toplara 6nlem alma vb.) Gzerinde distinmelerini isteyiniz.

Gruplardan tespit ettikleri problemlere yonelik ¢6zim o6nerileri (rakibe gbre hareket
etme, rakibin vuruslarini sabirla karsilama, rakibin vuruslarina karsi savunma yapma vb.)
gelistirmelerini isteyiniz.

Gruplardan topu karsilarken alinacak pozisyon, rakibi kosturarak yorma gibi konularda
yaratici fikirler gelistirmelerini saglayiniz.

Co6ziim Onerilerini Uygulama

Gruplar, karsilastiklar taktiksel sorunlara [rakibin clear (kilir) vuruslarda Ustinlik
saglamasi, file 6nl oyunlarda zaaflar yasamasi vb.] yonelik ¢éziim yollari (kisa top
kombinasyonlari ve hizli gegis oyunlarini deneme, farkll noktalara atislar yapma vb.)
gelistirmelerini isteyiniz.

Ogrencilerden belirlenen ¢dziimler dogrultusunda etkinlikleri tekrar uygulamalarini ve
gerekirse etkinlikleri yeniden yapilandirmalarini isteyiniz.

Soguma

Ogrencilerin badminton kortunun gevresinde hafif tempolu kosu ve statik esneme
hareketleri ile sogumalarini saglayiniz.

Degerlendirme

B Badminton taktik ve strateji gelistirebilme becerilerinin degerlendiriimesinde kontrol

listesi kullanilabilir.

KONTROL LiSTESi - BADMINTON

ADI SOYADI:
SINIFI:
NUMARASI:

Evet Kismen Hayir

Degerlendirme Olgiitleri

‘I Grup calismasina aktif olarak katildi.

2 Taktik ve strateji gelistirme siirecine katki sagladi.

<1 Gelistirilen taktigi dogru bir sekilde uyguladi.

L' Problemleri/durumlari fark etti.

=1 Problem/duruma y&nelik uygun ¢6zim 6nerisi sundu.

5 ic-dis gember teknigiyle yapilan degerlendirmeye katildi.

7/ Yenilenen taktigi dogru uyguladi.

1 Diger grup Uyeleriyle is birligi icinde calistI.
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Etkinlik ismi Masa Tenisi

Sire / Bireysel-Grup L 30+30+30+30 dk. 228 Grup

Yontem ve Teknik Gosterip yaptirma, ig-dis gember teknigi

masa tenisi masasli, masa tenisi raketi, masa tenisi topu, huni,

Malzemeler N
halka, atlama ipi, fitness matlari, kronometre

Isinma

« GOndllu bir 6grenciden masa tenisi sporuna ait 1Isinma hareketlerini gdsteri yontemiyle
yaptirmasiniisteyiniz.
« Isinma sturecini takip ediniz ve gerekli yonlendirmeleri yapiniz.

Taktik/Strateji Tasarimi

. Ogrencilerin bireysel farkliliklarina gére gruplara ayrilmasi saglayiniz.

« Gruplardan masa tenisine yonelik farkli taktik ve stratejilerin (sabirli oyunla topu masada
tutma; uzun, kisa, hizli, yliksek servisleri kullanma, masanin farklibélgelerine vurus yapma
vb.) kullanildigi etkinlikler tasarlamalariniisteyiniz.

« Tasarlanan etkinliklerin tim grup dyelerinin aktif bir sekilde katilabilecegi nitelikte
olmasini saglayiniz.

Problem/Durumu Belirleme

« Gruplarin tasarladigi etkinliklerden birini se¢ip uygulamalarini saglayiniz.

 Etkinliklere atletizmden (merdiven antrenmanli, kisa sprintler vb.) ve jimnastikten (agirlik
merkezini degistirme, viicut kontroll vb.) calismalar eklemelerini isteyiniz.

» Tasarladiklari taktik ve stratejilerin uygulanisini gdézlemlemelerini ve birbirlerine yapici geri
bildirimde bulunmalarini 6grencilerden isteyiniz.

. Ogrencilerden etkinliklerde uygulanan taktik ve stratejilerdeki problemleri (baski, agresif
oyun, enerjiyi kullanma, denge kaybi vb.)ig-dis gember teknidiyle belirlemelerini isteyiniz.

« lg-dis cember teknigini uygulamak icin grencilerden gember olusturmalarini isteyiniz.

+ Etkinliklerde uygulanan taktik ve stratejilerin olumlu olumsuz yonleri ile uygulamalarda
ortaya cikan problemlerle ilgili gdruslerini paylasmak isteyen dgrencilerin gemberin igine
gegmelerini saglayiniz.

. lc ve dis gemberdeki 8grencilerin sirayla yer degistirmelerini ve tiim 6grencilerin kendi
fikirlerini paylasmalarini saglayiniz.

. Ogrencilerin tespit ettikleri problem/duruma yénelik ¢6ziim dnerileri (oyuncular arasinda
hizli ve kisa paslasmalarla rakip presini etkisiz héle getirme, yogun preste uzun paslarla
rakibi etkisizlestirme vb.) sunmalarini isteyiniz.

« Gruplardan tespit ettikleri problemlere yonelik ¢c6ziim 6nerileri(rakibe gore hareket etme,
rakibin vuruslarini sabirla karsilama, servislerde savunmayi 6n plana ¢cikarma vb.) gelistir-
melerini isteyiniz.

« Gruplardan farkli servis atis teknikleri, topu karsilarken alinacak pozisyon, rakibi yaniltma
gibi konularda yaratici fikirler gelistirmelerini saglayiniz.

Coziim Onerilerini Uygulama

- Gruplardan, karsilastiklari taktiksel sorunlara (rakibin servislerde Gstinlik saglamasi,
spin vuruslardaki basari vb.) yonelik ¢6zim vyollari (yavas oyun kombinasyonlari, spin
vurusa karsi etkili savunma, farkli noktalara vuruslar yapma vb.) gelistirmelerini isteyiniz.

« Gruplardan gelistirdikleri ¢dzimler dogrultusunda etkinlikleri tekrar uygulamalarini ve
gerekirse etkinlikleri yeniden yapilandirmalarini isteyiniz.
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Soguma

- Ogrencilerden etkinliklerin ardindan yavas tempoda kosu, yiiriiyiis vb. soguma hareketleri
yapmalarini isteyiniz.

Degerlendirme

B Masa tenisi sporunda taktik ve strateji gelistirebilme becerilerinin degerlendirilme-
sinde kontrol listesi kullanilabilir.

KONTROL LiSTESi - MASA TENISi

ADI SOYADI:
SINIFI:
NUMARASI:

Degerlendirme Olgiitleri Evet Kismen Hayir

i1 Grup calismasina aktif olarak katildi.

74 Taktik ve strateji gelistirme slirecine katki sagladi.

~1 . Gelistirilen taktigi dogru bir sekilde uyguladi.

U2 Problemleri/durumlari fark etti.

| Problem/duruma yonelik uygun ¢6zim 6nerisi sundu.

S c-dis cember teknigiyle yapilan degerlendirmeye katildi.

/A Yenilenen taktigi dogru uyguladi.

;5 Diger grup Uyeleriyle is birligi icinde calisti.
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Farkhlastirma

Zenginlestirme

« Ragbi/korfbolun 6zellesmis hareket becerilerini kendine 6zgu sekilde uygulamasini iste-
yebilirsiniz.

« Ragbi/korfbolda bir spor kullibtiniin/sporcunun uyguladigi taktik ve stratejileri arastirma-
sini ve elde ettigi verilerden sunum hazirlamasini isteyebilirsiniz.

« Badminton/masa tenisinin 6zellesmis hareket becerilerini kendine 6zgl sekilde uygula-
masiniisteyebilirsiniz.

« Badminton/masa tenisinde bir spor kullblnin/sporcunun uyguladigi taktik ve stratejileri
arastirmasini ve elde ettigi verilerden sunum hazirlamasiniisteyebilirsiniz.

Destekleme

« Ragbi/korfbolun 6zellesmis hareket becerilerini 6gretmen veya akran yardimiyla temel dii-
zeyde uygulamasini isteyebilirsiniz.

» Ragbi/korfbolda secilen bir taktik ve stratejiye yonelik videolar izlemesini ve disuincelerini
aciklamasiniisteyebilirsiniz.

« Badminton/masa tenisinin dzellesmis hareket becerilerini 6gretmen veya akran yardimiyla
temel dlizeyde uygulamasini isteyebilirsiniz.

- Badminton/masa tenisinde segilen bir taktik ve stratejiye yonelik videolar izlemesini ve di-
stincelerini agiklamasini isteyebilirsiniz.

Gelecek Derse Hazirlik

B Spor ile ahlak arasindaki iliskiye dair kaynaklari (kisa film, belgesel, makale vb.) hazir-
layiniz.
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SPOR KULTURU

DERS SAATI 6

« Spor ile Ahlak Arasindaki iliski
« Antik ve Modern Olimpiyat Oyunlari
« Atatlirk'in Spora ve Sporcuya Verdigi Onem

IGERIK
GERGEVESI

BES.9.3.1. Spor ile ahlak arasindaki iliskiyi yorumlayabilme
a) Spor ile ahlak arasindaki iliskiyi inceler.
b) Sporile ahlak arasindaki iliskiyi baglamindan kop-
madan yazili veya gorsel bigimlere donustdrir.
c) Sporile ahlak arasindaki iliskiyi 6zgin bir sekilde ifade
eder.
BES.9.3.2. Antik ve Modern Olimpiyat Oyunlari'ni karsilastirabilme

a) Antik ve Modern Olimpiyat Oyunlari'nin ézelliklerini
belirler.

OGRENME b) Antik ve Modern Olimpiyat Oyunlari'nin benzerliklerini
CIKTILARI VE ISl
SUREC c) Antik ve Modern Olimpiyat Oyunlar’nin farkliliklarini

BILESENLERI listeler.
BES.9.3.3. Atatiirk’lin spora ve sporcuya verdigi 5nem hakkinda
bilgi toplayabilme
a) Atatlrk'lin spora ve sporcuya verdigi 6nem hakkinda
bilgiye ulasmak icin kullanacadi araglari belirler.

b) Atatlrk'lin spora ve sporcuya verdigi 6nem hakkinda
bilgileri bulur.

c) Atatlrk'lin spora ve sporcuya verdigi dnem hakkinda
bilgileri dogrular.

d) Atatlrk'lin spora ve sporcuya verdigi 6nem hakkinda
bilgileri kaydeder.

ANAHTAR

KAVRAMLAR ahlak, empati, olimpiyat
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On Degerlendirme

m Ogrencilerden asagidaki sorulari yanitlamalarini isteyiniz.
1. Ahlak kavrami hakkindaki disinceleriniz nelerdir?

2. Spor misabakalarinda sahit oldugunuz veya medyadan izlediginiz ahlaki davraniglara
ornekler neler olabilir?

3. Adil tavirlar sergileyen sporculara taraftarlarin bakis acisi hakkindaki fikirleriniz neler-
dir?

4. Oyun ve yarismalarin adil bir sekilde gerceklesebilmesiicin ne gibi dnlemler alinmakta-
dir?

Baglanti Noktasi

®  Ogrencilerden asagidaki soruyu yanitlamalarini isteyiniz.

« Katildiginiz oyunlarda veya spor misabakalarinda dikkat etmeye calistiginiz ahlaki
davranislar nelerdir?

3.1. SPOR ILE AHLAK ARASINDAKI ILISKI

m  Ders sirasinda kullanilacak materyalleri hazirlayarak ders alanina (sinif, spor salonu, okul
bahgesi vb.) getiriniz.

Dikkat Cekme

Asagida yer alan metni 6grencilerinize okuyunuz. Ogrencilerinizin konu hakkindaki
fikirlerini aliniz.

2006da Trabzonda yapilan Okullararasi Kros Birinciligi'nde ilk sirada kosan ve altin ma-
dalyaya dogdru ilerleyen Hilal Coskuner adli sporcu, hemen ardindaki rakibinin dtstigind
fark ederek geriye dénmus ve onu yerden kaldirarak ambulansa tasimistir. Bu davrani-
sinin ardindan kendisine Trabzon Genglik ve Spor il Mdddirligi tarafindan édiil verilmis-
tir. Daha sonraTrabzonda yerel bir gazetede yapilan ankette Coskuner “yilin sporcusu”
secilmistir. Ayrica Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) Fair Play (feyir pley) Konseyi
tarafindan davranis dalinda 20086 Yili Biiytik Odiilii'ne layik gériilmdstiir. Ardindan Tiirkiye
Milli Olimpiyat Komitesi(TMOK) sporcu Hilal COSKUNER'i Diinya Fair Play Konseyine aday
olarak sunmustur. Dinya Fair Play Konseyi de Hilal COSKUNER'i 2006 yili Dinya Fair Play
Baron Pierre De Coubertin (Baron Piyir De Kabirt) Biyiik Odiili'ne layik gérmiistiir. Cos-
kuner: “ilk kez kosuyordum, ilk yarisin heyecani vardi (istiimde, én grupta 5 kisiydik, ikinci
siradaki arkadasim birden yere dlstu. Yere dlserken ¢idlik atinca geriye déndp distigu-
nd gérdim. Ben de hemen yarisi birakip onun yanina gittim. Yerden kaldirarak ambulan-
sa gotirdim ve birlikte hastaneye gittik. Bence o yaristaki birincilikten daha degerliydi.” I
diye konusmustur.

Ders Siireci

. Ogrencilerin sporda ahlakli olmak icin sergilenebilecek davranislari drneklendirmelerini
isteyiniz.

« Sporda ahlakli davranmanin sporculara bireysel olarak ne gibi olumlu etkileri olabilecegini
ogrencilere sorunuz.
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« Ogrencilerinizin sporda ahlaki davranislar konusunda fikirlerini aliniz.

- Ogrencilerin sporda ahlakli olmanin dnemini yorumlamalarini isteyiniz.

« Odrencilerinize sporda ahlaki davranislarin kazandirilmasi igin izlenebilecek yontemlerin
neler olabilecegini sorunuz.

« Toplumlarin spor ahlak ilkelerine uygun sekilde davranmalarinin, diinya barisina ne gibi
katkilari olabilecegini sorunuz.

Sporda Ahlak

Spor; bireysel ya da toplu olarak yapilan, bireyin fiziksel ve zihinsel yeteneklerini gelistiren,
karsilikl micadele veya belirlenen bir hedefe ulasmak icin dnceden belirlenmis kurallar da-
hilinde uygulanan bedensel hareketler butlnliduar. Spor, hareket etme ve fiziksel perfor-
mansin yani sira ahlak gelisimini de destekleyen bir sirectir. Sporda ahlak; sporcularin, ant-
renorlerin, hakemlerin ve taraftarlarin sporun ruhuna uygun bir sekilde hareket etmelerini
amaglar. Spor ahlakina sahip sporcular icin sadece kazanmak degil centilmence davranmak
ve rakibin emegine sayqgi géstermek de ayni derecede dnemlidir. Sporun dogasinda baris,
esitlik, disiplin, erdem, hak, hukuk, mutluluk, sevgi ve saygi gibi ahlaki davranis kazanimlari
bulunmaktadir.

Sporda ahlaki davranislar, bireysel ve toplumsal agidan blylik 6nem tasir. Dostluk, adalet,
saygl gibi kavramlarin icinde bulundug@u bir spor ortami, diinya barisinin saglanabilmesine ve
olimpizm ruhunun yasatilmasina da 6nemli élgtide katki saglamaktadir.

Spor Ahlakina Uygun Davranislar

Diiriistliik ve Adalet: Sporda dirist olmak, rakibe ve kurallara saygi géstermek esastir. Hak-
siz avantaj elde etmeye yonelik her tirlt davranis spor ahlakina aykiridir.

Fair Play (Adil Oyun): Rakibe zarar vermemek, hakem kararlarina saygili olmak ve oyunun
ruhuna uygun hareket etmek adil oyunun temelini olusturur. Fair play anlayisi; dostca oyna-
mayI ve yarismayl, kazanan kisiyi kutlamayi, kaybetmeyi olgunlukla karsilamayi, adil olmayan
durumlarin karsisinda durabilmeyi amaclar. Bu amaca yonelik sergilenebilecek davranislara
grupla oynamaya istekli olmak, oyun sirasinda hem kendi hem de rakip takim oyuncularina
saygl gostermek, yoneticilerin uyarilarina ve hakem kararlarina uymak, kazanani tebrik et-
mek gibi érnekler verilebilir.

Rekabet ve Saygi: Kazanma hirsi, baskalarina zarar verecek boyuta ulastiginda spor ahlaki
zedelenir. Rakibe ve oyunun kurallarina saygi géstermek esas olmalidir.

Siddet ve Hileden Kaginma: Doping kullanimi, kasitl fauller, hakemialdatmaya yonelik hare-
ketler sporun ruhuna aykiridir.

Taraftar Ahlaki: Sporcular kadar taraftarlar da etik degerlere uymalidir. Siddet, hakaret, ki-
fur, irkgilik gibi davranislar sporun ruhuna zarar verir.

Disiplin ve Sorumluluk: Antrenman ve maglara diizenli katilmak, takim ruhunu benimsemek,
hem bireysel hem de takim olarak sorumluluk bilinciyle hareket etmek spor ahlakinin yasatil-
masinda 6nemli rol oynar.
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Dayanigma ve Yardimlagma: Sakatlanan rakibe yardim etmek, takim arkadaslarini destekle-
mek dostluk ve samimiyetin olusmasini saglar ve spor ahlakina katkida bulunur (Gérsel 3.1).

Gérsel 3.1 Yardimlasma

Sporda Ahlakli Olmanin Onemi

« Adil oyun kurallarina uygun hareket etmek ve rakibini kiiglik dislricl sekilde davranma-
mak, rekabetin dostca ve centilmence gerceklesmesini saglar. Bu durum da saglikh ve
huzurlu bir spor ortaminin olusmasina énemli 6lglide katkida bulunur.

Sporcularin birbirine, hakemlere, antrendrlere ve seyircilere saygi géstermesi(Gorsel 3.2)
sporun bariscll bir etkinlik olmasini saglar.

Gorsel 3.2 Saygi

+ Spor, toplumdaki bireylerin kendi aralarinda olumlu iligkiler gelistirmesine ve dostluk kur-
masina zemin hazirlar.

« Sporcularin centilmenligi, genclerin de spora karsi olumlu bir bakis acisi kazanmasini sag-
lar. Geng sporcular, olumlu tavir gésteren profesyonel sporculara hayranlik gelistirir ve
onlari 6rnek alir. Boylece spor ahlaki gelecek nesillerin kisisel ve karakter gelisimlerine
katki saglar.

« Sporun temel amaci sadece kazanmak dedil insanlari bir araya getirmek ve saglikli yasami
tesvik etmektir.



BEDEN EGITiMi VE SPOR

- Ahlakli sporcular sayesinde spor, birlestirici bir glc olarak toplumda daha fazla deger ka-
zanir, birlik ve beraberlik saglanmasina yardimci olur (Gorsel 3.3).

« Sporcular sabir, azim, adalet gibi erdemleri gelistirerek gunlik hayatta da etik bir durus
sergilerler.

Gérsel 3.3 Biirlik ve beraberlik

« Rakibin basarisina saygi duymak ve rakibi takdir edebilmek de spor kiltirinin gelisme-
sine katkida bulunur.

« Spor ahlakina sahip bireyler disiplinli olma, dirist davranma, sorumluluk sahibi olma, say-
gih davranma, yardimseverlik gibi 6zelliklere sahip olurlar.

« Sporahlaki, bireysel bir erdem olmasinin yani sira sporcunun ait oldugu toplumun evrensel
anlamda olumlu bir temsilidir. Ahlakli sporcular, sporun ruhunu korur ve toplumda olumlu
bir etki yaratir.

Sporda ahlaki davranislarin kazandirilmasi i¢in kullanilan bazi yontemler
sunlardir:

Egitim ve Farkindalik: Sporculara ve antrendrlere etik kurallar ve fair play konusunda egi-
timler verilebilir. Okullarda beden editimi ve spor derslerinde ve kulliplerde ahlaki degerler
anlatilarak sporun sadece kazanmak dedil dogru bir sekilde miicadele etmek oldugu vurgu-
lanabilir.

Rol Modeller ve Liderlik: Antrendrler, yoneticiler ve deneyimli sporcular; geng sporcularigin
olumlu 6rnek teskil ederek fair play ruhunu benimseyen basarili sporcularin hikayelerini pay-
lasabilir.

Kurallar ve Yaptirimlar: Sporcular spor kurallarina uymaya tesvik edilerek kurallara aykiri ve
etik disi davranislara karsi caydirici yaptirimlar uygulanmalidir. Sike, doping, siddet gibi etik
disi durumlarla micadele edilmelidir.

Takim Galismasi ve Sosyal Sorumluluk: Takim ruhu ve yardimlasma bilinci kazandirilarak
sporcularin birbirine saygli duymasi saglanmalidir. Sporcular sosyal sorumluluk projelerine
dahil edilerek toplum bilinci gelistirilebilir.
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Adi Fair Play

Siire / Bireysel-Grup 5 30 dk. }&% Grup
Yontem ve Teknik Bireysel calisma yontemi
Malzemeler kagit, kalem

Asadidaki basamaklari takip ederek ilgili etkinligi 6grencilerinizden gergeklestirmeleri-
niisteyiniz.

Ogrencilerin verilen gérsel, isitsel ve dijital kaynaklardan (kisa film, karikatiir, slayt, belge-
sel, makale vb.) hareketle spor ile ahlak arasindaki iliskiyi incelemelerini isteyiniz.
Ogrencilerden sporda ahlak anlayisina uygun davranislardan bildiklerini kagida yazmalarini
isteyiniz.

Ogrencilerden kagitlarina yazdiklari her davranis igin bir érnek vermelerini saglayiniz.

Ogrencilerden 6rneklerden faydalanarak spor ile ahlak arasindaki iliskiye yénelik karikatiir
cizmelerini isteyiniz. Cizdikleri karikatlrleri sinif panosunda sergileyiniz.

Tuarkiye Fair Play Komisyonunun fair play ile ilgili karikatUrleri 6dUllendirdigini ifade ediniz.
Ogrencilerin rnek miisabaka/olay veya durumlar {izerinden spor ile ahlak arasindaki iliski
hakkinda fikirlerini ifade etmelerini sdyleyiniz.

fjc“)rencilerden spor ile ahlak arasindaki iliski hakkinda 150-200 kelimelik kisa metin hazir-
lamalarini ve bunlari arkadaslari ile paylasmalariniisteyiniz.

Hazirlanan metinleri; konunun igerigi, verilen drnekler vb. kriterlere gore dereceli puanla-
ma anahtariile degerlendiriniz.

Degerlendirme

Hazirlanan metni Dereceli Puanlama Anahtariile degerlendiriniz.

DERECELi PUANLAMA ANAHTARI

3| Kisa metinde verilen &rnekleri spor ahlakina uy-
3| Spor ahlakini olusturan temel davranislari
" Sporda ahlak ilkelerine uygun hareket etmenin

2 Acik ve anlasilir bir dil kullanmistir.
TOPLAM

ADI SOYADI SINIFI NUMARASI

Gelistirilmeli | Kabul lyi Cok lyi
Degerlendirme Olgiitleri Edilebilir

(1) (2) €) (4)

“ Spor ve ahlak arasindaki iliskiyi konu igerigine
uygun bi¢cimde yansitmistir.

gun sekilde vermistir.

yansitmistir.

evrensel etkilerini agiklamistir.
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Adi Sporda Ahlaki Davraniglar

Siire / Bireysel-Grup -1 30 dk. }&g Grup
Yontem ve Teknik Bireysel galisma yontemi, tartisma
Malzemeler kagit, kalem

m Asadidaki basamaklari takip ederek ilgili etkinligi 6grencilerinizden gergeklestirmeleri-
ni isteyiniz.
« Sinifin ortasinda bir ¢izgi belirleyiniz.

. Ogrencilere kagitta yer alan “Rakibime saygi géstermek benim igin 6nemlidir.”, “Macta ka-
zanmak icin her yol mibahtir.”, “Haksiz bir kazang saglamak bazen kabul edilebilir.”, “Ku-
rallara uymak sporun ruhunu korur.” gibi spor ve ahlak iligkisini igeren ifadeleri okutunuz.

- Ogrencilere ifadeye katiliyorsa gizgiyi gegmesini, katilmiyorsa yerinde kalmasini sdyleyiniz.
« Ardindan ¢izginin neden gegilip gegilmedigi Gzerine kisa bir tartisma baslatiniz.

« Tartisma sonunda 6grencilerden fikirlerini ve 6grendiklerini ifade eden bir afis hazirlama-
lariniisteyiniz.

« Hazirlanan afisi; konunun icerigi, verilen érnekler vb. kriterlere gére dereceli puanlama
anahtariile degerlendiriniz.

Degerlendirme

B Hazirlanan afisleri Dereceli Puanlama Anahtari ile degerlendiriniz.

TiMi VE SPOR

DERECELi PUANLAMA ANAHTARI

ADI SOYADI

SINIFI NUMARASI

Gelistirilmeli Kabul iyi Cok iyi

Degerlendirme Olgiitleri Edilebilir
(1) (2) (3) (4)

1 Afisiilgi gekici sekilde tasarlamistir.

2 Afiste kullanilan slogan dikkat ¢ekicidir.

3 Afis konuya uygundur.

4 Gorselleriiyi organize etmistir.

5 Acik ve anlasilir bir dil kullanmistir.

. TOPLAM

Gelecek Derse Hazirlhk

®  (grencilerinizden “Antik ve Modern Olimpiyat Oyunlari” konusunda arastirma yaparken
“edu.tr, gov.tr ve org” uzantili sitelerden bilgiler edinerek derse gelmelerini isteyiniz.
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On Degerlendirme

®  (grencilerden asagidaki sorular yanitlamalarini isteyiniz.

1. Dlnyada diizenlenen en biyuk spor organizasyonu hangisidir?
2. Olimpiyat oyunlari kag yilda bir dtizenlenir?

3. Son olimpiyat oyunlari hangi Ulkede dlizenlenmistir?

4. Antik Olimpiyat Oyunlari ilk hangi Glkede dizenlenmistir?

Baglanti Noktasi

m  Ogrencilerden asagidaki sorulari yanitlamalarini isteyiniz.

1. Olimpiyat oyunlarinin kilturel etkilesimdeki islevine iliskin dislnceleriniz nelerdir?
2. Olimpiyat oyunlarina katilacak olsaniz hangi spor bransinda yarismak isterdiniz?
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3.2. ANTIK VE MODERN OLIMPIYAT OYUNLARI

Dersten Once

B Ders sirasinda kullanilacak materyalleri hazirlayarak ders alanina (sinif, spor salonu,

okul bahgesi vb.) getiriniz.

Dikkat Cekme

Asagida yer alan metni 6grencilerinize okuyunuz. Ogrencilerinizin konu hakkindaki
fikirlerini aliniz.

Spor yazari Ali Gimus, 2 Mayis 2001 tarihli kése yazisinda oyunlara katilan Gulleci Cemalle
(Ergman)ilgili s6yle yaziyordu:

"1924 Paris Oyunlar’nda Tirkiye'yi temsil eden Gllleci lakapli Cemal Ergman, kendi kate-
gorisinde dinyanin en iyisiydi. Cemal Bey, yarismalara bir gin kala bir spor magazasinda
Macar glresgilerle karsilasir. O yillarda bitin sporcularda ‘yay cekme’tutkusu vardir. Macar
agir sikleti Otto Szelky (Otto Selka) iri-yari dev yapilidir ama Sandow (Sandov) Yayrni gere-
mez. Bu manzaraya tanik olan Cemal Bey dayanamaz yayi kapar ve herkesin hayret dolu
bakislari arasinda sada-sola, yukari-asagi en az 10 kez yayi acar. Bu; 1924 Paris Olimpiyat-
larrni izleyenlerin deyisiyle ‘muazzam bir gésteriydi! Sonra ne olur? Cemal Bey'in kaslari tu-
tulur, hedefe varamaz...” 1928 Amsterdam Olimpiyatlar’nda 3 harekette toplam 262.5 kilo
kaldirarak 64 kiloda Olimpiyat 8.si olan Cemal Bey, 3 dil bilen dederli bir sporcuydu. I

Ders Siireci

Ogrencilere olimpiyat oyunlarinin neden dnemli oldugunu sorunuz.

Ogrencilere Antik Olimpiyat ve Modern Olimpiyat Oyunlari hakkindaki fikirlerini sorunuz.
Ogrencilere yaz ve kis olimpiyat oyunlarindaki spor branslarini sorunuz.

Ogrencilere Modern Olimpiyat Oyunlar’nin simgelerinin neler oldugunu sorunuz.
Ogrencilere Antik ve Modern Olimpiyat Oyunlar’nin ne zaman ve nerede yapildi§i, hangi
amagla dizenlendigi hakkindaki fikirlerini sorunuz.

Ogrencilerden Antik ve Modern Olimpiyatlarin benzerlikleri ve farkliliklari hakkinda yorum
yapmalariniisteyiniz.

Ogrencilerden Antik ve Modern Olimpiyatlarin benzerliklerini ve farkliliklarini gésteren bir
tablo yapmalariniisteyiniz.
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Antik ve Modern Olimpiyat Oyunlari

Olimpiyat oyunlari; adil oyun ile birbirlerine karsi anlayis ve dostluk gelistirmek, bariscil ve
daha iyi bir dinyanin insasina katkida bulunmak icin insanlik tarihinde ve spor organizas-
yonlariiginde énemli bir yere sahiptir. Oyunlarin tam olarak ne zaman basladigi bilinmese de
olimpiyat oyunlarinin ¢ok eski zamanlara dayanan koklU bir tarihinin oldugu bilinmektedir.
Modern olimpiyatlar ile birlikte oyunlarin bazi unsurlari ilk zamanki hali ile yeniden canlandi-
riimaya calisilsa da birgok unsurun degistigi ya da kaldirildigi gérdlmastur. Olimpiyat tarihi,
Antik Olimpiyatlar ve Modern Olimpiyatlar olarak 2 ddnemde incelenir.

a) Antik Olimpiyatlar

Yunan festivallerinin en eskisi ve evrensel kabule gore en iyisi olan olimpiyat oyunlarinin k6-
kenine ve yarismalarin nasil basladigina dair ayrintilar hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir.
Olimpiyat oyunlarindan geriye kalan en eski kayitlar, MO 776da ait oldugundan Olimpiada
yapilan bu yarismalar Olimpiyat oyunlarinin baslangici kabul edilmistir. Olimpiyat oyunlarina
sadece Yunan kokenli soylular arasindan iyi bir vatandas oldugunu ispatlayan, serefli, dirlist
ve herhangi bir sugtan hiikiim giymemis ve 6zgir dogmus Yunan erkekleri katilabilirdi. Bu
kriterlerin disinda kalan kadinlar, kéleler ve yabancilar oyunlara katilamazdi.

Bes glin boyunca devam eden yarismalarda yapilan etkinlikler,

*Birinci glin: Yemin ve dua téreni, konusmalar, miizik dinletileri, genglerin yarigmalari
*kinci giin: At ve araba yarismalari, pentatlon (disk atma, cirit atma, atlama, kosu, giires)
* Uclincii giin: Kurban tdreni, kosu yarismalari

*Dordlncl gln: Gures, boks, pankrasyon yarismalari

* Besinci glin: Gegit téreni seklindedir ( Gorsel 3.4).
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Gérsel 3.4 Temsili Antik Olimpiyatlar

Olimpiyatlarin bittigi 5. gin kurbanlar kesilir, olimpiyat sampiyonlarinin heykelleri dikilirdi. M-
sabakalarda birinci olan sporcular, halkin sevgi ve saygisini kazanirdi. Ayrica bu kisilerin tim
temel ihtiyaglari yasamlari boyunca Ucretsiz olarak karsilanird.
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Kazanan sporculara verilen 6diil ise Zeus'un (Zeus) oglu He-
rakles (Heraklis) tarafindan dikildigine inanilan ve kutsal ola-
rak kabul edilen zeytin agaci dallarindan yapilmis bir gelenkti
(Gorsel 3.5).

Bu 0dUlU kazanan sporcular Ulkelerinde milli kahraman ilan
edilirdi. Bu sporcularin adlarina siirler yazilir, heykelleri diki-
lir, adlarimermerlere kazinirdi. Onlara tiyatrolarda ayri bir yer
ayrilir ve oldiklerinde adlarina anit mezarlar yapilirdi. Eski
olimpiyatlarin tamamen bireysel spora dayali bir anlayisa sa-
hip olmasi, Antik Olimpiyatlar’la ginimuz sporlari arasindaki en blyuk farki olusturmaktadir.
Bu anlayis nedeniyle eski olimpiyatlarda hi¢bir takim oyunu veya takim sporu yer almamistir.
MO 708’ kadar yapilan oyunlar sadece sicrama, kosma, disk atma, cirit ve gliresten ibaretti
ve sampiyon olabilmek icin bu branslarin hi¢cbirinde yenilmemek gerekirdi. Daha sonra oyun-
lara boks, araba yarislari, ylizme, kaya parcgalari kaldirma seklinde yapilan halter gibi branslar
da dahil edilmistir.

Gorsel 3.5 Zeytin celenk

b) Modern Olimpiyatlar

MS 394'te Roma Imparatoru |. Theodosius (Teodozyus), dini ve siyasi gerekgelerle olimpiyat
oyunlarini yasaklamistir. Bu kararin ardindan olimpiyatlar yaklasik 1500 yil boyunca diizen-
lenmemistir. Uzun bir aradan sonra diinya sporunda olimpik ruhun yeniden yer almasini ve
gelismesini saglayan kisi, Baron Pierre de Coubertin (Baron Piyer D6 Kubirtin) olmustur. Mo-
dern olimpiyatlarin ilki 6-15 Nisan 1896 tarihlerinde antik oyunlarin besigi olan Atinada, 9 spor
bransinda ve 311 sporcunun katiimiyla gergeklesmistir. Bundan sonra dort yilda bir yapilan
olimpiyat oyunlari 1896'dan glinimuize kadar ¢ kez iptal edilmis ve bir kez de ertelenmistir.

GlnUmUzde yaz ve kis olimpiyatlari seklinde dlizenlenen oyunlarda yer alan spor branslarinin
sayisl zamanla artmis ve asagidaki branslarin da oyunlara dahil edilmesine karar verilmistir.

Yaz Oyunlari Spor Branslari: Aticilik, atletizm, badminton, basketbol, binicilik, bisiklet, boks,
break dans (birek dans), jimnastik, dalga sorfi, eskrim, futbol, giires, golf, halter, hentbol,
hokey, judo, kano, kaykay, kirek, masa tenisi, modern pentatlon, okculuk, ragbi, spor tir-
manisl, su sporlari, taekwondo (tekvando), tenis, triatlon, voleybol ve yelken branslarindan
olugsmaktadir.

Kis Oyunlan Spor Branslari: Bu oyunlarda (¢ ana grupta yarismalar yapilmaktadir. Bunlar
kar sporlari, buz sporlari ve kizak sporlari seklindedir. Buna gore alp disiplini, biatlon, kayakla
atlama, kayakl kosu, kuzey kombine, serbest stil kayak, snowboard (sinovbort) kar sporlari
kapsaminda; artistik buz pateni, buz hokeyi, kisa kulvar siirat pateni ve curling (kérling), st-
rat pateni buz sporlari kapsaminda ve kizak, yaris kizadi ve skeleton (sikileton) kizak sporlari
kapsaminda yer almistir.

Kadin sporcular olimpiyat oyunlarina ilk kez 1900 Paris Oyunlari'nda katilmistir. Tokyo 2020
Olimpiyatlari’'nda ise acilis toreninde bir erkek ve bir kadin sporcunun bayradi birlikte tasi-
masina izin veren bir kural degisikligi yapilmistir. Baron Pierre de Coubertin'in gabalariyla 23
Haziran 1894'te Paris’te toplanan kongrede sporun temeli ve geredi olan bedensel ve zihinsel
nitelikleri gelistirmek, daha glizel ve bariscil bir diinya olusturmak, spor yoluyla insanlari an-
layis, dostluk ve kardeslik duygulari ile donatmak amaciyla Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
(UOK) kurulmustur.

Tarkiyede Selim Sirri Tarcan, 1907de Osmanlh Milli Olimpiyat Cemiyetini kurmak icin calis-
malara baslamis ve bu sdrecte genel sekreterlik gérevini Ustlenmistir. Cumhuriyetin ilaninin
ardindan 1923'te Turkiye Milli Olimpiyat Cemiyeti adiyla ilk toplantisini gergeklestirmistir. Za-
man iginde ¢esitli degisikliklere ugrayan cemiyetin adi ayni yil Tirkiye Millf Olimpiyat Komitesi
(TMOK) adiyla resmiyet kazanmis ve glinimiize kadar bu adla varligini strdirmistr.



Modern Olimpiyat Simgeleri

Olimpiyat Bayragi: Olimpiyat bayragi, beyaz ze-
min Uzerine i¢ ice gegmis bes ayri renkteki bes
halkadan olusmaktadir. Bu renkler Olimpiyat
Oyunlari'na katilan Uye Ulkelerin bayrak renkle-
rini simgelemektedir (Gorsel 3.6).

Olimpiyat Mesalesi: Olimpiyat mesalesi, olim-
piyat oyunlarinin agilisinda yakilir ve olimpiyat
oyunlarinin sonuna kadar yanmaya devam eder
(Gorsel 3.7).

Olimpiyat Yemini: Olimpiyat oyunlarinin acihls
toreninde oyunlara katilan bitlin sporcularin
olimpiyat yemini etmesi gerekmektedir. Bu ye-
min, organizasyonu dizenleyen Glkenin Gnl{ bir
sporcusu tarafindan bitiin sporculari temsilen
sOylenmektedir.

Olimpiyat Madalyasi: Antik olimpiyat oyunlarin-
dan farkli olarak gliniim{z olimpiyat oyunlarin-
da birinciligi kazanan sporculara altin, ikincilere
glimis, Uglincllere de bronz madalyalar veril-
mektedir ( Gorsel 3.8).

Tablo 3.1 de Antik Olimpiyatlar ile Modern Olim-
piyatlarin &zellikleri acisindan karsilastiriimasi
verilmistir.

Tablo 3.1: Antik Olimpiyatlar ile Modern Olimpiyatlar'in Ozellikleri Acisindan Karsilastiriimasi

Gorsel 3.6 Olimpiyat bayragi

Gorsel 3.7 Olimpiyat mesalesi

Gérsel 3.8 Olimpiyat madalyalari

KARSILASTIRMA TABLOSU

Ozellikleri Antik Olimpiyatlar

Modern Olimpiyatlar

ilk Diizenlenme Tarihleri

MO 776 (Olympia, Yunanistan)

1896 (Atina, Yunanistan)

Kimler Katilabilir?

Sadece 6zgur Yunan erkekleri

TUm Ulkelerden kadin ve erkek
sporcular

Amag Dini ve kultdrel etkinlik Uluslararasi spor yarismalari
Odiiller Zeytin dali taci Madalya (altin, giimis, bronz)
Sireklilik MS 393'te sona erdi. Hala devam ediyor.

Spor Branslari

Kosu, glires, boks, pankration
(penkireysin), at yarislari

30dan fazla spor dali

Diizenlenme Sikligi

4 yilda bir

4 yilda bir (Yaz ve kis olimpiyat-
lari olarak)

BEDEN EGITiMi VE SPOR
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3. TEMA: SPOR KULTURU

Adi Olimpiyatlar
Siire/ Bireysel-Grup % 30430 dk. }&g Grup
Yontem ve Teknik Alistirma, gOsterip yaptirma, esli galisma, grupla ¢calisma

gorsel, isitsel ve dijital kaynaklar (kisa film, slayt, belgesel,

Malzemeler
makale vb.)

B Asagidaki basamaklari takip ederek ilgili etkinligi 6grencilerinizden gergeklestirmeleri-

ni isteyiniz.

. Ogrencilerin sizin rehberliginizde iki gruba ayrilmasini saglayiniz. Gruplarin birine Antik

Olimpiyatlar grubu, digerine Modern Olimpiyatlar grubu adi vermelerini isteyiniz.

 Her gruptan kartlarin én yizine grup adini, arka ytzine ise kendi olimpiyat grubunun bil-

gilerini yazarak bilgi kartlari olusturmalariniisteyiniz.

Gruplardan sinif tahtasinda iki tablo olusturmalariniisteyiniz.

Ogrencilerden kartlarinda yazan bilgileri arkadaslariyla paylasmalarini ve ilgili tabloya yaz-
malariniisteyiniz.

Gruplara tablodaki bilgileri karsilastirarak Antik ve Modern Olimpiyatlarin benzerlik ve
farkhhklarini belirlemelerini isteyiniz.

Ogrencilerden Modern Olimpiyat Oyunlarinin iilkeler arasi dostluk ve yardimlasmaya kat-
kisi hakkinda goraslerini agiklamalarini isteyiniz.

Gruplarin karsilastirma tablosu araciligiyla antik ve modern olimpiyatlarin benzerlik ve
farkhhklarini listelemelerini saglayiniz.

Degerlendirme

m Antik ve modern olimpiyat oyunlarinin benzerlik ve farkliliklariile ilgili hazirlanan tabloyu

Kontrol Listesi ile degerlendiriniz.

KONTROL LiSTESI

ADI SOYADI SINIFI NUMARASI

DEGERLENDIRME OLCUTLERI

S Antik Olimpiyat Oyunlarrnin baslangig tarihini bilir.
2 Antik Olimpiyat Oyunlar’nin hangi amagla yapildigini bilir.
3

Antik Olimpiyat Oyunlari’na kimlerin katildigini bilir.

‘i Antik Olimpiyat Oyunlari'nda hangi spor branslarinin oldugunu

bilir.
2 Antik Olimpiyat Oyunlarrnda verilen 6duld bilir.
I Modern Olimpiyat Oyunlarrnin kurucusunu bilir.
7

Modern Olimpiyat Oyunlari’nin baslangig tarihini bilir.

3 Modern Olimpiyat Oyunlar’nda hangi spor branslarinin oldugunu
bilir.

=1 Antik Olimpiyat Oyunlari ile Modern Olimpiyat Oyunlari’nin ben-
zerliklerini bilir.

L8 Antik Olimpiyat Oyunlari ile Modern Olimpiyat Oyunlarrnin
farkliliklarini bilir.
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4.Etkinlik

Adi Olimpiyat Gruplari
Siire/ Bireysel-Grup G 30+30 dk. ,‘g Grup
Yontem ve Teknik Alistirma, gosterip yaptirma, esli galisma, grupla galisma

gorsel, isitsel ve dijital kaynaklar (kisa film, slayt, belgesel,

Malzemeler
makale vb.)

Asagidaki basamaklari takip ederek ilgili etkinligi 6grencilerinizden gergeklestirmeleri-

ni isteyiniz.

« Antik ve modern olimpiyat oyunlarini simgeleyen gorselleri sinifa getiriniz.

. Ogrencilere getirdiginiz gérselleri gdstererek gdrsellerin onlara neler ¢agristirdigini so-
runuz.

. Ogrencilerden dért esit gruba ayrilmalarini saglayiniz.

] 7

. Gruplardan “Antik Olimpiyatlar grubu”, “Modern Olimpiyatlar grubu”, “Benzer Ozellikler
grubu”, “Farkli Ozellikler grubu” isimlerinden birini segmelerini isteyiniz.

« Her gruptan ismini aldidi konuyu arastirarak ve sizin verdiginiz kisa bilgi notlarindan
yararlanarak kendi gruplarinin bilgilerini olusturmalarini ve diger gruplara sunum yap-

malariniisteyiniz.

Degerlendirme

] N . . N . - -
Hazirlanan sunumlari Akran Degerlendirme Formu ile degerlendirmelerini isteyiniz.

AKRAN DEGERLENDIRME FORMU

Yénerge: Etkinlik slirecinde arkadaslarinizin galismalarini en iyi sekilde ifade eden segenegin
altina (X) isareti koyunuz.

‘ GRUP ADI ‘ SINIFI ‘ NUMARASI

DEGERLENDIRME OLGUTLERI

Sunu hazirlama slrecinde planli galismaya 6zen goste-
rebilme.

2| Grup olarak verilen gdrevin sorumluluklarini yerine
getirmeye dikkat edebilme.

2 Sunu hazirlama siirecinde farkli kaynaklar kullanabilme.

- Antik olimpiyat oyunlari hakkinda yeterli bilgiyi vere-
bilme.

1 Modern olimpiyat oyunlari hakkinda yeterli bilgiyi vere-
bilme.

2 Antik ve modern olimpiyat oyunlarinin benzerlik ve
farkliliklarini karsilastirabilme.

‘TOPLAM

Gelecek Derse Hazirlhk

m Ogrencilerinizden “Atatiirk'iin Spora ve Sporcuya Verdigi Onem” konusunda arastirma
yaparken “edu.tr, gov.tr ve org” uzantil sitelerden bilgiler edinerek derse gelmelerini
isteyiniz.

BEDEN EGITiMi VE SPOR
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3. TEMA: SPOR KULTURU

On Degerlendirme

" Qgrencilerden asagidaki sorulari yanitlamalarini isteyiniz.

1. Atatlrk'n sporileilgili bir s6zinU sdyleyiniz.

2. AtatUrk'ln ilgilendigi sporlara 6rnekler veriniz.

3. Atatirk déneminde Tilrk sporundaki gelismelere 6rnek veriniz.

Baglanti Noktasi
m  Ogrencilerden asagidaki soruyu yanitlamalarini isteyiniz.

« Atatlrk doneminde beden egitimi ve spor dersinin zorunlu hale getiriimesinin nedenleri
neler olabilir?
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3.3. ATATURK VE SPOR

Dersten Once

B Ders sirasinda kullanilacak materyalleri hazirlayarak ders alanina (sinif, spor salonu,
okul bahgesi vb.) getiriniz.

Dikkat Cekme

Asagida yer alan metni 6grencilerinize okuyunuz. Ogrencilerinizin konu hakkindaki
fikirlerini aliniz.

Gazi Mustafa Kemal'in Kurtdereli Mehmet Pehlivana mektubu:

Kurtdereli Mehmet Pehlivan, Ankara, 12.11.1931

Seni cihanda (n almis bir Tlrk pehlivani olarak tanidim. Parlak muvaffakiyetlerinin sirrini
su sozlerinle izah ettigini de 6grendim. “Ben her glireste arkamda Tirk milletinin bulundu-
gunu ve millet serefini distntrdim.” Bu dedigini en az yaptiklarin kadar begendim. Onun
icin senin bu degerli séztnu, Turk sporcularina bir meslek disturu olarak kaydediyorum.
Bununla senden ve sézlerinden ne kadar memnun oldugumu anlarsin. Coluk cocugun igin
sana ufak bir armagan génderiyorum. O, bu mektubunla beraberdir. Pehlivan, émrinin
tam saglikla uzun sdrmesini dilerim.

Gazi Mustafa Kemal I

Ders Stireci

. Ogrencilere Atatlirkin spora ve sporcuya verdigi 5nem hakkinda ne bildiklerini sorunuz.

. Ogrencilerden Atatiirk déneminde Tiirk sporu icin atilan adimlar hakkinda fikirlerini be-
lirtmelerini isteyiniz.

. Ogrencilerden Atatiirk@in spor ile ilgili bir sézlini aciklamalarini isteyiniz.
« Ogrencilerden Atatiirk'iin sevdigi sporlara 6rnekler vermeleriniisteyiniz.

. Ogrencilerden Atatiirk'iin sporla ilgilenmesinin spora verdigi 5nemle iliskisini yorumlama-
lariniisteyiniz.



BEDEN EGITiMi VE SPOR

Atatlirk ve Spor

Tarkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatlrk, Turk toplumunun gelismesi
icin bir micadele vermistir. Sosyal hayatin gelisimiicin verdigi bu micadelenin en énemli un-
surlarindan biri de spordur. Tlrk toplumunu gagdas medeniyetler seviyesine ¢ikarmak igin
verilen mlcadelenin en iyi 6rneklerine spor alaninda rastlanmaktadir. Cumhuriyetimizin ku-
rucusu Gazi Mustafa Kemal Atatirk, TBMM'nin ikinci donem agilisinda yaptigi konusmasinda
"Her cesit spor faaliyetlerini, Tlrk gengliginin milli terbiyesinin ana unsurlarindan saymak la-
zimdir. Bu iste, hilkimetin simdiye kadar oldugundan daha gok ciddi ve dikkatli davranmasi,
Tark gencligini, spor bakimindan da milli heyecanicinde itina ile yetistirmesi, dnemli tutulma-
hdir.” s6zleriyle sporun milli bir mesele oldugunu ve hiikimet tarafindan ¢ok siki bir sekilde
takip edilmesi gerektigini beyan etmistir. Budonemde sporun yayginlastiriimasi calismalarina
dnem verilmis ve bununicin de birden fazla adim atilmistir. 1924'te Tiirkiye idman Cemiyetleri
ittifaki kurulmus ve Tirkiye'deki spor kuliipleri bir cati altinda toplanarak faaliyetlerin diizenli
yapilmasi saglanmistir. 1938'de Beden Terbiyesi Kanunu gikariimis ve spor, devlet politikasi
haline getirilmistir. Bu kapsamda; 1922'de Atletizm ve Futbol Federasyonlari, 1923'te Binicilik,
Bisiklet, Glres ve Eskrim Federasyonu, 1924'te Boks ve Hokey Federasyonu, 1925'te Yizme
ve Yelken Federasyonlari kurulmustur. 1935'te Ankara 19 Mayis Stadi hizmete girmistir.

Atatlrk'in spor ile ilgili soyledigi sézlerden bazilari sunlardir:
» “Ben sporcunun zeki, gevik ve ayni zamanda ahlaklisini severim.”
» “Muvaffak olmak igin, her tirll fedakarliga katlanmak gerekir.”

»

¥

“Tark genclidi, saglikli yetisip spor yaparsa ulusumuzun gelecedi giivence altindadir.”

P

¥

“Sporda basarili olmak, butin milletce ¢alismaya baglidir.”

PR

¥

“Her zaman ulusun hizmetinde ve daima halkin emrinde bir spor politikamiz olmaldir.”

»

¥

“Spor, yalniz beden kabiliyetinin bir Gistiinliigii sayilmaz. idrak ve ahlak da bu ise yardim
eder.”

P

v

“Spor, ahlaktir.”

»

X

“Bir milletin sporda gdsterdigi azim, onun gelecegini ylkseltir.”

Atatiirk’iin ilgilendigi Spor Branslari

Sporun her dalina 6nem veren Atatirk Turk gengliginin milli terbiyesinin gelismesinde spo-
run yerinin ne kadar énemli oldugunu her firsatta dile getirmistir. Sporu sevmekle kalmamis
bircok spor bransini da yapmistir. Gires misabakalarini iziemeyi sevmekle yetinmeyip gi-
res tuttugu da bilinmektedir. Atatlrk, geleneksel Tlrk sporlarindan biri olan okguluga karsi
da biyuk bir ilgi géstermistir. 1937de okgulugun canlandiriimasi ve gelistiriimesi icin bizzat
girisimlerde bulunmustur. Tirk kilttrinde 6nemli yere sahip olan cirit sporuna dailgi gdste-
rerek dzellikle Dogu Anadolu Bolgesi'nde yapilan cirit oyunlarinin yasatilmasi gerektigini vur-
gulamistir. 1930°lu yillarda Ankara'da dizenlenen cirit oyunlarini izleyerek cirit sporuna des-
tegini gostermistir. Askeri okul 6grencisiyken aticiliga merak sarmis, arkadaslar arasinda
keskin nisanciligi ile taninmustir. Milli Micadele yillarinda oldugu gibi Cumhuriyet Donemi'nin
ilk yillarinda da sik sik atis talimleri yaptigi, bazen arkadaslari arasinda atis misabakalari
dizenledigi bilinmektedir. Atatlirk'iin sevdigi sporlardan biri de at binmektir. Onun at binme
sevgisi bizzat kendi emir ve direktifleriyle Turk atli sporlar adina olumlu adimlar atilmasini
saglamistir. Atatirk, bu sporlarin disinda farkh spor dallarina da ilgi gdstermistir. Ginlik ha-
yatinda bilardo oynadigi bilinmektedir.
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3. TEMA: SPOR KULTURU

istanbul Florya'da bulundugu yaz aylarinda yiizme ve kiirek idmanlari yapmasi onun sporcu
karakterini gostermektedir (Gorsel 3.9, Gorsel 3.10).

Gorsel 3.9 Yiizerken Atatlirk

Gorsel 3.10 Klrek cekerken Atatlirk



BEDEN EGITiMi VE SPOR

Adi Atatlrk ve Spor

Siire/ Bireysel-Grup -1 30 dk. }&g Grup

Yontem ve Teknik Ahstirma, gosterip yaptirma, esli calisma, grupla calisma
Malzemeler dergqi, kitap, poster

H Asagidaki basamaklari takip ederek ilgili etkinligi 6grencilerinizden gergeklestirmeleri-
ni isteyiniz.
« Sinif iginde Atatlrk'lin spora ve sporcuya verdigi 6nemle ilgili poster, dergi, kitap, genel
ag vb. dokliiman koseleri hazirlayiniz.
. Ogrencileri gruplara ayiriniz.

« Gruplardan hazirladiklari dokliman koseleri ve/veya genel agdan yararlanarak Atatirk'iin
Turk sporunu gelistirmek igin yaptigi galismalari incelemelerini isteyiniz.

« Gruplarin arastirdiklari bilgileri tartisarak dogrulamalarini saglayiniz.

« Gruplardan Atatlrk'iin spora ve sporcuya verdigi dnem ile ilgili bilgi gorseli hazirlamalarini
ve bunlari arkadaslariyla paylasmalarini saglayiniz.

« Hazirlanan bilgi gérsellerini sinif panosunda sergileyiniz.

Degerlendirme

m Hazirlanan bilgi gérsellerini Akran Degerlendirme Formu ile dederlendirmeleriniisteyiniz.

AKRAN DEGERLENDIRME FORMU

Yonerge:Etkinlik slirecinde arkadaslarinizin galismalarini en iyi sekilde ifade eden segenedin
altina(X)isareti koyunuz.

‘ ADI SOYADI ‘ SINIFI

NUMARASI ‘

Higbir Bazen
Zaman

DEGERLENDIRME OLCUTLERI

() (1)

1 Gorsel hazirlama siirecinde planh gcalismaya 6zen
gostermistir.

74 Verilen gorevin sorumluluklariniyerine getirmeye
dikkat etmistir.

3 Gorsel hazirlama siirecinde farkli kaynaklar kullan-
mistir.

4 Ogretmenin énerilerini dikkate almistir.

5 Gorev igin verilen zamani verimli bigimde kullan-
mistir.

6 Gorseli, konudan kopmadan hazirlamistir.

7 Gorseli grup Uyeleriis birlidi icinde hazirlamistir.

TOPLAM

N ——
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3. TEMA: SPOR KULTURU

Adi Atatlrk'Gn Spor Sozleri

Siire/ Bireysel-Grup L1 30 dk. }&g Grup
Yontem ve Teknik Grup galismasi

Malzemeler kagit, kalem, kutu

Asadidaki basamaklari takip ederek ilgili etkinligi 6grencilerinizden gerceklestirmeleri-
ni isteyiniz.

« Sinifinizi esit sayida gruplara ayiriniz.

« Her grubun kendiicinden bir grup lideri se¢cmesini saglayiniz.

- Atatlrk'n sporla ilgili s6yledigi sozleri birer kdgida yazip katlayiniz ve bir kutunun igine
atiniz.

« Her grup liderinin kutu iginden bir kdgit se¢mesini ve sectigi kagittaki sozu sinifa okuma-
sinlisteyiniz.

Gruplardan sectikleri s6zile ilgili arastirma yapmalarini saglayiniz.

Tam gruplardan yaptiklari arastirmalar dogrultusunda sectikleri s6ze bagl kalarak 6zgtin
bir metin hazirlamalarini ve bunu sunmalarini isteyiniz.

Degerlendirme

® Hazirlanan metini ve sunumu Grup Degerlendirme Formu ile dederlendirmelerini isteyi-
niz.

GRUP DEGERLENDIRME FORMU

GRUP ADI SINIFI NUMARASI

Degerlendirme Olgiitleri

Kesinlikle
katiliyorum
Katiliyorum
Karasizim
Katilmiyorum
Kesinlikle
katilmiyorum

1 Grup icinde uyumlu ¢alisma yapildi.

2 Yapilan calismaya Uyeler tarafindan esit
miktarda katki saglandi.

3 Verilen gOrevler yapilabilecek diizeydeydi.

4 Yapilan galisma amaca uygundu.

5 Hazirlanan metinler yeteri kadar 6zglindu.

6 Verilen sire verimli kullanildi.

7 Sunum etkili bir sekilde yapildi.




BEDEN EGITiMi VE SPOR

Farklilastirma

B Zenginlestirme
 Spor paydaslari(antrenér, yonetici, hakem, sporcu, seyirci vb.)ile sporda ahlakin 6nemi-
ne iliskin roportaj yapmasi istenebilir.
« Antik Olimpiyatlardan Modern Olimpiyatlar‘a gegis slirecindeki 6nemli tarihleri iceren bir
zaman cizelgesi hazirlamasi istenebilir.
« Atatlrk'lin sporla ilgili sdyledigi s6zlere iliskin sporcularla roportaj/gériisme yapmasi ve
bilgileri raporlastirmasi istenebilir.

B Destekleme
« Tiirkiye'de Fair Play Odiilii almis bir sporcunun bu &ddilii alma nedeni hakkinda 6gretmen/
akran destedgiyle arastirma yapmasi istenebilir.
« ilk ve son modern olimpiyatlardaki spor branslariile ilgili bilgi karti hazirlamasi istenebilir.
- Atatirk'lin yaptigi sporlarla ilgili Atatiirk fotograflarindan olusan bir albiim olusturmasi
istenebilir.

3. Tema Olgme ve Degerlendirme

m Olcme ve degerlendirme sayfasina yandaki karekoddan ulasabilirsiniz.Ulastiginiz sayfa-
yI gogaltarak 6grencilerin kendilerini degerlendirmelerini saglayiniz.

1-3. sorularin cevaplariniilgili alana yaziniz.

1. Sporda fair play anlayisi nedir? Kisaca agiklayiniz.

2. Antik Olimpiyat Oyunlari'nda verilen 6dil nedir? Aciklayiniz.

3. Atatilirk’lin spora verdigi 6nemin glinimdize yansimalari nelerdir?

4-6. sorularin dogru cevabini isaretleyiniz.

4. Asagidakilerden hangi spor ahlakina uygun davranislardan biri degildir?

A) Esitlik B) Saya C) DlrUstlik D) Adalet E) Yargilama

5. Modern Olimpiyat Oyunlar’nin kurucusu asagidakilerden hangisidir?
A)Ahmet ihsan Tokgoz B) Baron Pierre De Coubertin
C) Cevat Ristu D) 1. Theodosius
E) Selim Sirri Tarcan
6. Asadgidakilerden hangisi Atatlirk'in yaptigi spor branslarindan degildir?
A)Bilardo B) Kirek C) Atletizm D) At binme E) Yizme

>

3. Tema Olgme ve
Degerlendirme
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SO0zLUK
A

adalet: Hak ve hukuka uygunluk, hakki
gozetme.

adil: Adaletle is goren, adaletten, dogruluk-
tan ayrilmayan, hakki yerine getiren; adaletli.

afis: Bir seyi duyurmak veya tanitmak icin
hazirlanan, kalabaligin gorebilecedi yere asil-
mis, genellikle resimli duvar ilani; asi.

ahlak: Bir toplum iginde kisilerin uymak zo-
runda olduklari davranis bigimleri ve kurallari.

aktivite: Etkinlik.

alblim: Fotograf, pul vb.ni dizip saklamaya
yarayan bir defter tlrU; resimlik.

algilama: idrak etme.

aliskanlik: Bir seye alismis olma durumu;
aliski, aliskinlik, alismislik, yordam, itiyat, huy.

anket: Herhangi bir konuyla ilgili durum ve
tutumu belirlemek icin dizenlenmis, ayrintil
ve kapsamli soru dizisi.

anksiyete: Kaygi bozuklugu.

antik: ilk Cagdaki uygarliklarla, 6zellikle eski
Yunan ve Roma uygarliklariile ilgili olan.

antrenor: Calistirici.
avantaj: Ustiinliik. Kazanim. Yarar.

aykiri: Alisiimisa, dogru olarak kabul edilmise
uygun olmayan.

azim: Bir isteki engelleri yenme kararliligi.

bagisiklik : Bazi mikroplara karsi asl veya do-
gal yolla kazanilmis diren¢ durumu.

baglam: Herhangi bir olguda olaylar, durum-
lar, iliskiler 6rglsu veya baglantisi.

basamak: Evre.
bedensel: Bedenle ilgili; bedeni, beseri.
belgesel: Belge niteligi tasiyan; dokliimanter.

belirti: Bir olayin veya durumun anlasiima-
sina yardim eden sey; alamet, emare, nisan,
tezahdr.

benimsemek: Bir seyi kendine mal etmek,
sahip cikmak, kabullenmek, tesahup etmek.

benlik: Bir kimsenin 6z varlidi, kisiligi, onu
kendisi yapan sey.

biatlon: Kros kayagi ve tlfek atisinrigeren bir
Kis sporu.

bilardo: Cuha kapli bir masa Gzerinde, fil disi
toplarla ve isteka ile oynanan bir oyun.

bilesen: Bir bileske olusturan kuvvetlerin her
biri.

biling: insanin kendisini ve gevresini tanima
yetenedgi; suur.

birey: Kendine 6zg nitelikleri yitirmeden bo-
[inemeyen tek varlik; fert.

bireysel: Bireyle ilgili olan, bireye 6zgi olan;
ferdi.

bizzat: Sahsen.

bocce: iri metal gilllelerle oynanan kuka.
boyut: Belirli bir derece.

brans: Kol.

break dans: Stilize ayak hareketleri ve sirt
donUsleri veya bas donusleri gibi atletik ha-
reketleriiceren enerjik bir dans bigimi.

C-G
caydirici: Kararindan, s6ztinden dondirtcu
(kimse veya sey).

cemiyet: Dernek. Bir olayi veya kisiyi kutla-
mak amaciyla bir araya gelen topluluk.

centilmence: Centilmene yakisan.

cirit: At kosturup birbirine degnek atarak
takim halinde oynanan oyun; cirit oyunu, atli
cirit.

curling: iki takimin granit taslarini bir hede-
fe dogru kaydirmak icin sirayla oynadigi, buz
Uzerinde oynanan bir takim sporu.

calistirici: Bir spor dalinda, sporcuyu egi-
ten, yetistiren ve calistiran kisi.
cekic: Atletizm yarismalarinda atilan, yak-

lasik 1,20 metre uzunlugundaki madeni tele
bagl ve agirligi 7,257 kilogram olan kure.

celenk: Cicek, dal ve yapraklarla yapiimis
halka.

cevik: Kolaylik ve gabuklukla davranan;
tetik (I1), atik (1), atik tetik, kirnak.

cighk: Aci, ince ve keskin ses; feryat, va-
veyla.

D

dayanikhlik: Yapilan bir calismayi veya alistir-
mayI yorulmadan uzun stre devam ettirebil-
me gicd.



deginmek: Bir konuyu ele alarak ondan kisa-
ca sO0z etmek; dokunmak (1), temas etmek.

denge: Bir nesnenin veya bir insanin devrilme-
den durma hali; muvazene.

dengesiz beslenme: Besinleri gereginden az
veya ¢ok olcilerde ve dizensiz olarak alma.

depresyon: Bunalim.
dijital: Sayisal. Sanal.

disiplin: Bir toplulugun, yasalarina ve diizen-
le ilgili yazil veya yazisiz kurallarina titizlik ve
6zenle uymasi durumu. Ogretim konusu olan
veya olabilecek bilgilerin bttnd; bilim dali.

disk: Disk atmada kullanilan, erkekler icin 2,
kadinlar icin 1 kilogram adgirliginda, genellikle
metal bir cember ile gevrelenmis tahta agirsak.

diyabet: Seker hastaligi.

doping: Bir spor yarismasi sirasinda viicuda
ek enerji saglamak icin kullanilan uyariciilag.

dondit: Geri bildirim.

dua: Allaha yalvarma, bir seyin olmasini veya
olmamasiniisteme; alkis.

diistur: Genel kural.

diizenli: Yerli yerinde, kararli, tertipli olan;
muntazam, ittiratli.

E
egzersiz: Alistirma.

eklem: Vicut kemiklerinin ug uca veya kenar
kenara gelip birlestigi yer; mafsal.

emek: Bir isin yapilmasi icin harcanan beden
ve kafa gucd; alin teri.

endorfin: Mutluluk hormonu.

enerji: Maddede var olan ve isi, 1sik bigiminde
ortaya cikan glic; erke.

enfeksiyon: Hastaliga yol agan mikroorganiz-
malarin genel veya yerel olarak organizmada
gelismesi.

erdem: Ahlakin 6vdigu iyi olma, algak gonl-
|10k, yiditlik, dogruluk vb. niteliklerin genel
adi; fazilet.

ergen: DOl verebilecek duruma gelmis olan;
erin, yeni yetme, akil balig, balig.

eriskin: Beden gelisimi tamamlanmis olan;
kahil.
erismek : Bir yere ulagsmak, varmak.

esas: Bir seyin 6zUnd olusturan ana dge; yapl
tasi, asliye.

esneklik: Esnek olma durumu.
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etik: Cesitli meslek kollari arasinda taraflarin
uymasl veya kacinmasi gereken davranislar
btlnd. Ahlaki.

evrensel: Butln insanhgi ilgilendiren; alem-
stimul, cihansimul, kozmik, tGniversal. Dinya
olclslinde, dliinya gapinda.

F

fair play : Kurallara ve karsilikl hosgoriye
bagli kalinarak oynanan oyun. Dirlst oyun.

faktor: Etken.
farkindalik: Farkinda olma durumu.

faul: Karsilasmalarda rakip oyuncuya yapi-
lan kural disi hareket.

fedakarlik: Ozveri.

festival: Donemi, yapildigi cevre, katilanlarin
sayisl veya niteligi programla belirtilen ve
0zel 6nemi olan sanat gosterisi.

final: Elemeli yarismalarda sonucu belirle-
yen karsilasma.

fit: Uygun vicut dlcllerine sahip olan
(kimse).

G

gidon: Yoneltec.

gorsel: Gorme duyusuylailgili olan, gérmeye
dayanan.

gosteri: ilgi, dikkat cekmek igin bir topluluk
onunde gosterilen beceri veya oyun.

grekoromen: Ylze, bogaza dokunmama,
belden asagisini tutmama, ayaklarla oyun
yapmama vb. kurallari olan gures tura.

glille: Atletizm yarismalarinda atilan, piring
veya pirincten daha sert bir maddeden
yapilan, kadinlarigin 4, erkeklerigin 7,257
kilogram olan madeni kiire.

glilleci: Gille atma sporu yapan kimse.

H

hakem: Karsilasmalari, yarismalari kurallara
uygun ve yansiz olarak yoneten kimse.

halka: Cesitli metallerden veya tahtadan
yapilmis gember.

halter: Birbirine metal sapla baglanmis iki
gille veya disklerden yapilmis arag. Bu araci
iki elle kaldirmayi amaclayan spor dall.

hamle: Atilim.
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hareketsizlik: Hareketsiz olma durumu.

hayret: Beklenmedik, garip bir seyin sebep
oldugu saskinlik, sasirma.

hile: Birini aldatmak, yaniltmak icin yapilan
diizen; al(Il), dolap, diimen, oyun, ayak oyunu,
fen, fent, fesat, nakis.

hipertansiyon: Normalden yliksek olan atarda-
mar basinci; yliksek kan basinci.

irkgilik: insanlarin toplumsal 6zelliklerini biyo-
lojik, irksal dzelliklerine indirgeyerek bir irkin
baska irklara Gstin oldugunu 6ne siiren 6greti;
rasizm.

idman: Vicudun giicini ve dayanikhligini
artirmak, taktik calismalari yapmak, maglara
hazirlanmak i¢in yapilan uygulama; calisim,
hazirlik galismasi, antrenman.

idrak: Anlayis.
ifade: Anlatim.

insiilin: Pankreas tarafindan salgilanan, kan
sekeri dlizeyini ayarlayan, birgok hiicre icin bi-
ylime faktoru olarak gorev yapan, protein yapili
bir hormon.

insa: Yapi kurma, yapl yapma, kurma.
isitsel: isitimle ilgili.
islev: Bir sey veya kimsenin yapisi veya konumu

gerediyaptidiis, kendine 6zgu olan is gdrme
yetisi; gorev, fonksiyon.

itina: Ozen.
ittifak: Baglasma.
izah etmek: Agiklamak, ayrintili bilgi vermek.

K

kalori: Besinlerin, dokular i¢cinde yanarak vu-
cudun sicaklik ve enerjisini saglama degerlerini
gosteren olcu.

kanser: Bir organ veya dokudaki hiicrelerin
kontrolstiz olarak bollinip ¢ogalmasina bagl
olarak yakin dokulara yayllmasiyla veya uzak
dokulara sigramasilyla beliren hastalik; amansiz
hastalik, incitmebeni, dokunmabana.

karakter: Bir bireyin kendine 6zgU yapisi, onu
baskalarindan ayiran temel belirti ve bireyin
davranis bicimlerini belirleyen, Ustlin ana 6zel-
lik; 6z yapl, Ira, seciye, ruh.

kardiyovaskiiler: Kalp ve damar sistemi.

karikatdir: insan ve toplumlailgili her tir olay
konu alarak abartili bir bicimde veren, diistindi-
rdcl ve glldUricd resim.

kas: Tellerden olusan ve kasilarak vicut ha-
reketlerini saglayan organ ve bu organin telsi
dokusu; adale.

kasith: isteyerek, bilerek yapilan.

kategori: Aralarinda herhangi bir bakimdan ilgi
veya benzerlik bulunan seylerin tamami; grup,
ulam.

katki: Bir isin yapilmasina, gerceklesmesine
emek, bilgi, para vb. ile katilma; yardim, pay.

kavram : Bir nesnenin veya disUtncenin zihin-
deki soyut ve genel tasarimi; mefhum, fehva,
konsept, nosyon.

kaygi: Uziicii veya k&t bir sey olacak korku-
sundan dogan tedirgin edici duygu; distince,
tasa, klisiim, endise, gam(l).

kazang: Satilan bir mal, yapilan bir is veya har-
canan bir emek karsiliinda elde edilen para;
getiri, temettd.

kisisel: Kisiile ilgili, kisiye iliskin, kisinin kendi
mali olan; sahsi, zati.

kolesterol: Kanda ve blyUk dlctide 6dde bulu-
nan, besinlerle alinan sterol; kolesterin.

kongre: Cesitli Glkelerden yoneticilerin, elgile-
rin, delegelerin katilmasiyla yapilan toplanti.

koordinasyon: Es gidim.

koparma: Halterde ayaklari acarak halteri bir
cirpida bas Ustine, dirsekleri bikmeden kaldir-
ma bicimi.

koken: Bir seyin ¢iktigi, dayandigi temel, bigim,
neden veya yer; mense.

koklii: Soylu, soyu sopu belli, iyi taninan.

kole: Savasta tutsak alinan, yabanci lkelerden
zorla kagirilip 6zgurlikten yoksun birakilan veya
baskasindan satin alinan kimse; kul, bende, esir
(1), memluk.

kriter: Olciit.

kros: Kirlarda ve ormanlarda, hendeklerden,
ylkseltilerden, cukurlardan ve akarsulardan
gecerek yaya yapilan kosu.

kiifiir: Sévmek igin sdylenen soz; kalay, sévgu.
kiltlirel: Kilttre iliskin, klltirle ilgili; ekinsel.
kiitle: Kati maddelerin blyUk pargasi. Kitle.



L
lider: Onder.

lif: Her tirlG maddeyi olusturan gok ince ve
uzun parga.

literatiir: Kaynak.

M

makale : Bilim, fen konulariyla siyasal, eko-
nomik ve toplumsal konulari aciklayici veya
yorumlayici niteligi olan gazete veya dergi
yazisi; yazi(l).

maksimum: Degisebilen bir niceligin vara-
bilecegi en yliksek olan (sinir); maksimal,
azami.

mantik: Dogru distinme sanati ve bilimi.

materyal: Yazili, sdzIU, géruntdll, kaydedil-
mis her tlrll belge. Gereg.

medeniyet: Uygarlik.

mekanizma: Organlarin isleyis bicimi.
mensup: Bir yerle veya bir kimseyle baglan-
tist olan, iligkili, -den olan, -e bagl (kimse).

metabolizma: Canli organizmada veya canli
hiicrelerde hareketi, enerjiyi saglamak icin
olusan, biyolojik ve kimyasal degisimlerin
bitind, 6zimlemenin ve yadimlamanin
toplami.

mineral: Normal sicaklikta dogada kati
durumda birtakim maddelerle karisik veya
birlesik olarak bulunan veya kimyasal yollar-
la elde edilen inorganik madde.

miras: Bir neslin kendinden sonra gelen
nesle biraktigi sey.

model: Resim, heykel vb. yapilirken baka
baka benzetilmeye calisilan nesne veya
kimse; 6rnek.

modern: Cagdas.
muasir: Cagdas.

muazzam: Blyuk bir deger ve 6nem tasiyan,
cok dnemli.

muvaffakiyet: Basarl.

miibah: Dini bakimdan yapilmasinda sakinca
olmayan, yapilmasi glinah veya sevap olmayan.

miicadele: Birbirlerine isteklerini kabul
ettirmek icin iki taraf arasinda yapilan zorlu
¢aba; savas, kavga.

miisabaka: Yarisma. Karsilasma.
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N
nesil: Kusak.

nitelikli: Bir seye ayirt edici 6zellik veren;
vasifli, muttasif.

0-0

obezite: Asiri kiloluluk, hastalik dlglisiine
varan sismanlik.

olgunluk: insanlarin bilgi, gorgii ve hosgd-
rd bakimindan geregi kadar gelismis olma
durumu; kaMillik, tamlik, yetkinlik, kemal.

olimpiyat: Her dort yilda bir baska Ulkede
yapilan uluslararasi spor yarismalari.

olumlu: Gdézetilen amaca veya beklenilene
uygun, yararh; mispet, pozitif.

organizasyon: Devlet, idare, toplum vb.nin
dizenlenis bigimi. Diizenleme.

osteoporoz: Kemik erimesi.

oyuncu: Herhangi bir takimda oynayan
sporcu.

6z giiven: insanin kendine giivenme duygusu.

P

pankrasyon: Antik boks ve antik glres tek-
nikleriniiceren karma bir dévUs sporu.

parkur: Binicilik, bisiklet, atletizm, ytrlydus,
kosu vb. sporlarin yapildigi 6zel yol.

patojen: Hastallk olusturan.
pehlivan: Gliresgi.

pentatlon: Eski Yunan'da kosu, uzun atlama,
cirit atma, disk atma ve giresi kapsayan at-
letizm yarismasi. Gindmuzde uzun atlama,
cirit atma, disk atma, 200 ve 1500 metre
kosularini kapsayan atletizm yarismasi.

performans: Herhangi bir eseri, oyunu, isi
vb.ni ortaya koyarken gdsterilen basari; kisi-
nin yapabilecegi eniyi derece; basarim.

pinpon: Masa tenisi.
postiir: Durus.

profesyonel: Bir isi kazan¢ saglamak ama-
ciyla yapan (kimse), amator karsiti.

program: Belirli sartlara ve dizene gore
yapilmasi 6ngordlen islemlerin bitind;
izlence.

psikolojik: Psikolojiyle ilgili; ruh bilimsel.
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R

rakip: Herhangi bir iste, bir yarista, birbirini
gecmeye calisan, ayni seyi elde etmeye
ugrasan kimse.

reaksiyon: Tepki.

refleks: Distan gelen bir uyarim sonucu do-
dan hareket, salgi gibi i¢ tepkilere yol agan
irade disi sinir etkinligi; tepke.

rekabet: Ayniamaci giiden kimseler arasin-
daki cekisme; rakiplik, yarisma, yaris.

risk: Zarara ugrama tehlikesi; riziko.
rotasyon: Bir uzvun veya vicut kisminin
uzun eksen boyunca dénmesi anlaminda
kullanilan terim.

roportaj: Bir veya birden ¢cok kimseye bir
konu Uzerinde sorular sorarak bilgi almak ve

fikrini 6grenmek amaciyla yazilmis gazete
veya dergi yazisi.

ruh saghigi : Ruhsal bakimdan saglikli olma.

ruhsal: Maddeyle ilgisi olmayan, ruhlailgili
olan; ruhi, tinsel, spiritGel.

S-$

sabir: Olacak veya gelecek bir seyi telas
gostermeden bekleme.

samimiyet: Acik yiireklilik. ictenlik.
saptamak: Bir seyi belirgin kilmak; tespit
etmek.

saygi: Dederi, Gstinligu, yashhigr, yararlihg,
kutsalligi dolayisiyla bir kimseye, bir seye

kars! dikkatli, 6zenli, dlcult davranmaya
sebep olan sevgi duygusu; hirmet, ihtiram.

sedanter: Hareketsiz yasam bigimi.

set: Masa tenisi, voleybol vb. oyunlarda
magcin her bir bolimu.

sigrama: Ayaklarla, birdenbire yeri teperek
kisa sire havaya ylkselme.

silkme: Halterde ayaklari agarak halteri
Once omuz Ustline sonra bas Ustlne, dir-
sekleri blikmeden kaldirma bigimi.

simge: Duyularla ifade edilemeyen bir seyi
belirten somut nesne veya isaret; alem,
remiz, rumuz, timsal, sembol.

sistemik: Sayisal ve ekonomik konulara belli
sistemler cercevesinde bakan.

skeleton: Kuclk bir kizakla asagi dogru buz-

lu bir yikseklikten atletlerin ylzikoyun bir
sekilde hizlica kaydigi bireysel olarak yapilan
Kis sporu.

slayt: Bilgisayar ortaminda hazirlanmis,
yansitim aygitinda kullanilmaya 6zqu pozitif
goruntd; diya, diyapozitif.

sosyal gelisme: Sosyolojik bakimdan gozle-
nen degisme ve gelisme.

sosyal: Toplumsal.
stres: Ruhsal gerilim.

slireg: Aralarinda birlik olan veya belli bir
dizen veya zaman icinde tekrarlanan, ilerle-
yen, gelisen olay ve hareketler dizisi; vetire,
proses.

sahit: Tanik.

sinav: YlzUstU yere uzanilip eller omuz
acikliginda yere dayali bir bigcimde, ayak
parmaklari Gzerinde, bel ve dizler bikilme-
den dirseklerin yukariasagi dogru indirilip
kaldiriimasiyla yapilan bir beden hareketi.

siddet: Karsit gorlste olanlara kaba kuvvet
kullanma.

sike: Bir spor karsilasmasinin sonucunu
degistirmek icin maddi veya manevi bir ¢cikar
karsiligi varilan anlasma.

T
takdir etmek: Begenmek.
talim: Alistirma.

taraftar: Sporcunun veya sporcularin temsil
ettikleri renklere, kulliibe veya bayraga bagli
kimse. Yandas.

tavir: Bir olay, bir durum karsisinda kisinin
takindigi davranis.

teknik: Yol, beceri, yontem.

tempo: Vicut alistirmalarinin belirli stire
icinde tekrarlanma hizi.

tesvik: isteklendirme.
tetiklemek: Harekete gegirmek.

tribiin: Spor salonu, stadyum, hipodrom vb.
yarisma ve gosteri yapilan yerlerde seyircile-
rin oturdugu koltuklu veya basamakli bolim.

trigliserit: Kandaki bir yag ¢esidi.

turnuva: Oyuncu veya takimlar arasinda
sirayla yapilan yarisma dizisi.

tlmor: Ur.
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unsur: Oge.

v

virlis: Hastalik yapici, bakterilerden daha
kliclk, yasamak icin bir baska hiicrenin
icine girmek zorunda olan ve ancak elektron
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yeti: insanda bulunan, bir sey yapabilme
yetenedi; kuvve, meleke.

yorumlama: Yorumlamak isi; tefsir.

z
zihinsel: Zihinle ilgili; zihni.
zindelik: Dirilik.

mikroskobunda gorulebilen parazit:

viicut: insan veya hayvanda beden, bas, kol
ve bacaklarin olusturdugu bitin; egin, ten:

Y

yaratilis: Yaratiimak isi.

yashlk: Yasl olma durumu; ihtiyarlk.
yemin: Ant.
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